10 FOA DE
Positividad

Esta autora explica que en una relacion
en la que hay amor (de distintos tipos,
no necesariamente romantica) se pueden
dar todas las emociones positivas, en
diferentes momentos: al principio, cuando
nos sentimos atraidos por alguien,
experimentamos un gran interés y
curiosidad por la persona; probablemente
nos la pasamos bien juntos, nos reimos,
compartimos momentos de diversion.

Conforme la relacion se va desarrollando,
sentimos mas alegria, disfrutamos la
compania mutua y empezamos a compartir
nuestros suenos y esperanzas para el
futuro. Cuando la relacion es mas estable

y solida, sentimos una sensacion de
relajacion y serenidad que viene de la
seguridad de saber que la otra persona nos

Barbara Fredrickson ha encontrado
que el amor es la emocién positiva
que las personas experimentan
con mayor frecuencia (Fredrickson,
2009), y dice que el amor integra

y potencia las 10 emociones
positivas principales.

quiere; nos sentimos agradecidos por lo
que la persona querida aporta a nuestra
vida, nos enorgullecen sus logros y sus
cualidades pueden servirnos de inspiracion
para ser mejores personas.

Fredrickson (2009) a irma que "el amor se
siente por momentos y que una relacion
amorosa es una acumulacion de
momentos en los que sentimos estas
emociones positivas con una persona; asi

como en la corriente eléctrica a veces hay
descargas que aumentan el voltaje, en las
relaciones hay “descargas” u oleadas de
emociones positivas que aumentan el
voltaje de las sensaciones gratas y
positivas entre las personas”.




