Tema 10. Aparatos cardiovascular y respiratorio

Introduccion @—

Alguna vez te has preguntado, ;a dénde se va el aire que respiras? A lo largo de esta experiencia educativa,
aprenderas cémo trabajan en conjunto los aparatos cardiovascular y respiratorio para proporcionar oxigeno vy
nutrientes a todas las células del cuerpo; ademas, comprenderas de qué manera se transporta el oxigeno a traves de
la sangre. Finalmente, conoceras la estrecha relacion entre ambos sistemas.
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Caracteristicas morfofuncionales del sistema cardiovascular y respiratorio

En mas de una ocasion, te habras percatado de que, al momento de correr o pasar por alguna situacion estresante,
comienzas a respirar con mayor velocidad y, automaticamente, tu corazdn late con la misma intensidad, es decir,
acelera sus pulsaciones, al grado de que puedes percibirlo con solo colocar tu mano sobre el pecho. Esto ocurre por
la estrecha interaccion entre los aparatos cardiovascular y respiratorio.

El sistema cardiovascular, también conocido como sistema circulatorio, transporta sangre, nutrientes y oxigeno a
todos los tejidos del organismo. Estd compuesto por el corazén y por toda la red de vasos sanguineags, arterias,

venas y capilares.

El corazon es el drgano central y mas importante del sistema cardiovascular; de hecho, puede compararse con el motor de una bomba, ya que impulsa sangre
a traves de todo el cuerpo y los pulmones. Esta formado por cuatro cavidades: dos superiores, llamadas auriculas (derecha e izquierda), y dos inferiores,
denominadas ventriculos (derecho e izquierdo). Estos compartimentos se encuentran separados por un sistema de tres valvulas que regula el flujo de sangre:
la adrtica pulmonar, tricispide y mitral. El corazon bombea sangre a traves de dos clases de circulacion sanguinea: la mayor, impulsada hacia el resto del
cuerpo por medio de la arteria aorta, y la menor, empujada hacia los pulmones a traves de la arteria pulmonar.
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Figura 1. Partes del corazon.

Las arterias se ramifican a medida que se acercan a los tejidos, formando capilares, los cuales permiten el intercambio de nutrientes y oxigeno entre la sangre
y los tejidos. Despues, ocurre el proceso inverso y la sangre vuelve al corazon a través de las venas (Tortora y Derrickson, 2018).

El sistema cardiovascular se encarga de recolectar los productos de desecho del cuerpo, ya que se eliminaran
mediante la orina. En este sentido, la sangre transporta los productos de desecho de la circulacidn sistémica hacia el
higado, donde se descomponen y se excretan. Por este motivo, el sistema cardiovascular resulta esencial para la
salud y el bienestar fisico.

Este aparato se compaone de varios Grganos (corazan, arterias y venas) y tejidos que trabajan juntos para mantener el
flujo sanguineo; de esta manera, los nutrientes y el oxigenc llegan a todo el cuerpo, mientras que los productos de
desecho se eliminan. La prevencion de enfermedades cardiovasculares y el mantenimiento adecuado de este sistema
son indispensables para cualguier individuo.

Por su parte, el aparato respiratorio se encarga del proceso de respiracion y de la regulacion de los gases en el

organismo. Ademas, se organiza a partir de un sistema superior y otro inferior. El primero incluye nariz, cavidad
nasal, laringe, traquea, bronguios, bronquioclos y diafragma; dichas estructuras transportan el aire desde la nariz
hasta los pulmones.

Por su parte, el sistema respiratorio inferior comprende los pulmones y los alvéolos. Los primeros son los 6rganos principales de este aparato, ya que se
encargan del proceso de la respiracion; estan formados por unos sacos llenos de aire, conocidos como alvéolos. Estos componentes se conectan entre si a
traves de una red de vasos sanguineos, absorben oxigeno del aire inhalado y liberan dioxido de carbono durante la exhalacion.

La funcidn principal del aparato respiratorio es proporcionar oxigeno al organismo y eliminar didxido de carbono (Tortora y Derrickson, 2018). El oxigeno es
necesario para que los tejidos del cuerpo realicen sus funciones, mientras que el didxido de carbono representa un desecho del cuerpo humano, ya que se
produce una vez que el axigeno ha sido empleado para producir energia; por este motivo, debe expulsarse del cuerpo. A la vez, el sistema respiratorio regula
el balance de los gases en el cuerpo, gracias al flujo de aire entre los pulmones y el medio ambiente.

Esta regulacion permite que el cuerpo se mantenga sanc. En general, el aparato respiratorio es vital para la supervivencia, ya que también ayuda al cuerpo a
regular la temperatura, el pH y contribuye al dptimo funcionamiento del organismo.
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Figura 2. El sistema respiratorio y sus partes.

Términos anatomicos de relacion y comparacion en funcion de las zonas anatomicas

El aparato cardiovascular es un sistema complejo, donde se incluyen corazdn y vasos sanguineos, asi como el flujo de sangre que recorre todo el cuerpo. Los
planos anatémicos del aparato cardiovascular son esenciales para obtener una buena comprension del organismo y sus funciones; dichos planos se refieren a
como el corazdn, los vasos sanguineos y los organas circundantes se visualizan dentro del cuerpo.

Existen tres planos basicos: sagital, transverso y frontal. El primero secciona el cuerpo en dos partes iguales, una derecha y otra izquierda; desde este plano, el
corazon se divide de igual manera. El plano transverso segmenta el cuerpo en una parte superior y otra inferior; si se observa el corazon desde esta
perspectiva, se distingue como una estructura circular con las valvulas adrtica y pulmonar ubicadas en la parte superior. Esto permite entender como se
ramifican los vasos sanguineos que entran y salen de dicho drgano. Por Ultimo, el plano frontal divide el cuerpo en una seccion anterior y otra posterior; a
partir de esta optica, el corazon se asemeja a un rectangulo, compuesto por las valvulas adrtica y pulmonar, asi como por los ventriculos izquierdo y derecho.
De esta manera, se explica mejor el flujo de sangre a través del corazon.

Por su parte, los drganos del aparato respiratorio se clasifican en tres areas anatdmicas principales: via aérea superior, via aerea inferior y pulmones.

\fia aérea superior: en esta seccion, se encuentran nariz, boca, laringe y traquea. La nariz actiia como un filtro para que el aire entre, se caliente, se humedezca
y quede libre de polvo, asi como de otras particulas. La boca tambiéen cumple con ciertas funciones respiratorias, aunque la principal es comer. La laringe es
un organc en forma de tubo que conecta boca y nariz con la traquea y las cuerdas vocales. Estas Ultimas son dos bandas musculares formadas por tejido
conectivo, se localizan en la parte superior de la laringe y vibran cuando el aire pasa a través de ellas, produciendo sonido; dicha vibracion se puede controlar
para cambiar la tonalidad, el velumen y la nitidez de la voz, ya que se emplean en la articulacidn y produccion del habla y la melodia. Por dltimo, la traquea es
el conducto principal que traslada el aire al momento de respirar; ademas, conecta boca y nariz con los pulmones.

\ia aérea inferior: esta seccidn incluye bronquios, bronquioclos y alvéolos. Los primeros son dos tubos que conectan la traguea con los pulmones; los
segundos son conductos mas pequerios que conducen el aire hacia los alvéolos; finalmente, estos dltimos son pequefas cavidades en los pulmones.

Pulmones: son dos drganos situados en la cavidad toracica, formados por millones de alvéolos, en los cuales se lleva a cabo el intercambio de diéxido de
carbono y oxigeno con la sangre. Los pulmones también producen liquido mucoso que lubrica el sistema respiratorio, lo que ayuda a eliminar polvo y
particulas del aire.

Los sistemas cardiovascular y respiratorio forman una red de drganos y tejidos que trabajan juntos para proporcionar oxigeno a todas las células del cuerpo.
Ambos son cruciales para la supervivencia, ya que el organismo necesita de dicha sustancia para funcionar correctamente; ademas, en conjunto, se encargan
de mantener el flujo de oxigeno y nutrientes al resto de aparatos y sistemas.

Aseglrate de:

* Comprender la estructura de los pulmones para saber como realizan la oxigenacion por medio de la respiracion.
* Reconocer la estructura del corazon para entender como funcionan las circulaciones mayor y menor.
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