Tema 11. Aparatos urinario y reproductor
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Los aparatos urinario y reproductor son sistemas que se relacionan de manera muy estrecha; ademas, a lo
largo de la vida, se llegan a tener muchas dudas sobre el funcionamiento de los 6rganos que se encuentran
en ellos. Aunque comparten algunas estructuras, estas conforman sistemas separados, pues el urinario se
encarga de la produccion y excrecion de orina, mientras que el reproductor se centra en la generacidn de
células sexuales y en la fecundacion. A lo largo de esta experiencia educativa, conoceras a fondo sus
estructuras y funcionamiento
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Caracteristicas morfofuncionales del aparato urinario y reproductor

En el cuerpo humano, existen dos aparatos que sirven para expulsar los desechos que se producen; uno de
ellos es el urinario y se encarga de producir, almacenar y eliminar la orina. Este sistema se compone de los
rinones, los uréteres, la vejiga y la uretra. Los rinones son dos 6rganos con forma de frijol, localizados en la
parte posterior de la cintura; entre sus funciones, se encuentran eliminar los desechos del cuerpo, controlar
los niveles de liquidos y electrolitos, asi como mantener el equilibrio de los productos quimicos corporales.
Esto se logra mediante la filtracion de la sangre a traves de los capilares sanguineos presentes en estos
organos.

Los uréteres son dos tubos musculares delgados que transportan orina desde los rifiones hasta la vejiga. Este
ultimo 6rgano, también conocido como vejiga urinaria, es una estructura distensible del tamafo de un globo,
donde se almacena la orina hasta que se excreta del cuerpo. Por su parte, la uretra es un tubo musculoso y
membranoso, encargado de encauzar la orina desde la vejiga hasta el exterior del cuerpo. En los hombres,
este conducto tambien transporta el semen durante la eyaculacion.

El aparato urinario es un sistema importante para mantener el equilibrio de los liquidos y electrolitos, asi
como esencial para el funcionamiento adecuado del organismo. Los trastornos y enfermedades del aparato

urinario provocan una gran variedad de sintomas, como dolor, infecciones, hemorragias e incontinencia
urinaria; por este motivo, es importante que las personas busquen atencion médica si presentan algun
malestar relacionado con el aparato urinario.

Por su parte, el aparato reproductor es un conjunto de érganos que desempefian diferentes funciones, desde la generacion de células sexuales
(lamadas gametos) y la fertilizacion hasta la segregacion de las hormonas distintivas de cada sexo; a esta seccion anatdomica también se le conoce
como sistema reproductor. Los seres humanos tienen dos aparatos reproductores (masculino y femenino), los cuales permiten la preservacion de la
especie.

El aparato reproductor masculino esta conformado por los testiculos, los conductos deferentes, |la prostata, los conductos eyaculadores, el pene y
los organos auxiliares. Los testiculos tienen forma de huevo, producen los gametos masculinos, asi como la testosterona, es decir, la hormona
sexual masculina; por su parte, la prostata produce una secrecion que ayuda a los espermatozoides a movilizarse y desplazarse mejor. El pene se
utiliza para la miccion y las relaciones sexuales; se compone del glande, cuerpo cavernoso, prepucio, escroto y frenillo.

Vejiga

Vesicula
seminal
Prostata
Uretra
Conducto
deferente
Pene

Testiculo Epididimo

Figura 1. Aparato reproductor masculino y sus partes.

El aparato reproductor femenino esta constituido por los ovarios, trompas de Falopio, Utero, endometrio, cérvix y vagina. Los ovarios producen los
gametos femeninos, mejor conocidos como ovulos, los cuales son transportados por los 6rganos auxiliares; ademas, producen la principal hormona
femenina, es decir, el estrogeno. El utero es un organo ubicado en la pelvis, donde se desarrolla el feto durante el embarazo. El cérvix funciona
como un canal entre el Utero y la vagina, se considera una especie de cuello uterino y es el lugar en el que ovulos y espermatozoides se encuentran
y se unen (fecundacion).
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Figura 2. Aparato reproductor femenino y sus partes.

Términos anatomicos de relacion y comparacion en funcion de las zonas anatomicas

Como se menciono anteriormente, algunos organos localizados en el aparato urinario también asisten al sistema reproductivo, ya que poseen
diferentes zonas anatomicas que desempenan distintas funciones. Los rinones se encuentran debajo de las costillas, cargados hacia la espalda; por
su parte, los uréteres son tubos delgados que conectan los rifones con la vejiga, un 6érgano hueco alojado en la parte inferior del abdomen.
Finalmente, la uretra se trata de un conducto unido a la vejiga, el cual permite la salida de la orina (Tortora y Derrickson, 2018).

Entre los 6rganos del aparato reproductor masculino, se encuentran los testiculos, el pene y el escroto: los primeros se encuentran debajo del pene
y estan recubiertos por el escroto; por su parte, el pene se encuentra a la altura de la pelvis y se encarga tanto de la eyaculacion como de la
miccion.

Los organos del aparato reproductor femenino incluyen los ovarios, el Utero, las trompas de Falopio y la vagina: los ovarios producen ovulos y
hormonas femeninas; en el Utero, se desarrolla el feto durante el embarazo; mientras tanto, las trompas de Falopio transportan los 6vulos desde los
ovarios hacia el utero; finalmente, la vagina participa en la concepcion y el parto. Asimismo, deben contemplarse los 6rganos femeninos externos:

e \ulva: area externa de los drganos genitales femeninos, incluye los labios mayores y menores, el clitoris, asi como las aberturas de la uretra y
de la vagina.

¢ Uretra: tubo musculoso y membranoso, ubicado debajo de la vejiga, ya que la conecta con el exterior del cuerpo; por este motivo, se extiende
desde la abertura de la vejiga hasta la abertura de la vulva.

e Clitoris: pequefio organo situado en la parte superior de la vulva, entre los labios mayores. Esta compuesto por tejido eréctil y contiene varias
terminaciones nerviosas, lo que lo hace altamente sensible a los estimulos.

En conjunto, estas zonas anatomicas y érganos de los aparatos reproductores humanos desempefian una variedad de funciones indispensables
para la preservacion de la especie.

Ahora bien, si se toman en cuenta los planos anatomicos, en el mas superficial se encuentra el sagital. En él, se incluyen los 6rganos que se
extienden desde el frente hasta la parte posterior del cuerpo, asi que engloba varias estructuras del aparato reproductor humano, como los ovarios,
testiculos, prostata y cuello uterino. El plano transversal, mientras tanto, comprende los 6rganos que se extienden desde el lado derecho hasta el
izquierdo; en este, se encuentran los rinones, los tubulos seminiferos, los conductos deferentes y los de la vejiga. El plano coronal implica a los
organos que se extienden desde el frente hasta la parte posterior del cuerpo, asi que involucra a la vejiga, el utero, el cuello uterino y la vagina. Por
ultimo, el plano axial engloba 6rganos que se extienden desde arriba hasta abajo, como el pene, el escroto y los conductos eyaculadores.
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El aparato urinario es un sistema de 6rganos clave para eliminar los productos de desecho del cuerpo; se compone de los rifiones, los uréteres, la
vejiga y la uretra. Ademas de cumplir con esta funcion vital, equilibra los niveles de liquidos y electrolitos en el organismo. El correcto
funcionamiento de este sistema resulta esencial para el cuerpo humano, asi que es importante llevar un estilo de vida saludable para cuidarlo.

Por su parte, los aparatos reproductores masculino y femenino proporcionan la capacidad de generar gametos (células sexuales), asi como las
hormonas necesarias para el desarrollo y maduracion de este sistema durante la adolescencia. Se trata de una estructura compleja y delicada, asi
que requiere de una optima atencion para que desempene bien sus funciones.

Checkpoint P

Asegurate de:

e Listar las funciones del aparato urinario para entender el proceso de desecho de sustancias a través de la orina.
e Entender las funciones de |los organos del sistema reproductor, para comprender la importancia en el desarrollo de gametos y hormonas
propias de cada sexo.
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