Tema 4. Signhos y sintomas
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Alguna vez te has preguntado, ;como hacen los médicos o especialistas de algun area de la salud para
ofrecer un tratamiento adecuado que cure cierta enfermedad? Te habras percatado de que, al momento de
una consulta medica, te preguntan algunas cosas; por ejemplo, ;como te sientes?, ;presentas dolor?, ;tienes
mareos?

Este interrogatorio se realiza para identificar una serie de signos o sintomas, los cuales ayudaran a
diagnosticar y tratar alguna enfermedad. A lo largo de esta experiencia educativa, observaras y entenderas la

importancia de estas preguntas en la salud.

X -

Signos y sintomas (datos clinicos y sus parametros)

A lo largo de tu vida, por desgracia, habras padecido diferentes enfermedades, las cuales te han generado
distintas incomodidades que limitan muchas funciones normales de tu cuerpo; por lo regular, estas molestias
se pueden identificar y describir si, por ejemplo, un medico o algun familiar o amigo te cuestiona sobre ellas.

A este conjunto de padecimientos, se les conoce como signos y sintomas; en varias ocasiones, has escuchado
mencionarlos, pero jrealmente sabes diferenciar entre unos y otros?

Los signos y sintomas de una enfermedad son sefales fisicas y psicologicas que el cuerpo produce para

indicar que algo anda mal. Estos pueden ir desde muy leves hasta graves, pues dependen de la afeccion; por

tanto, debe prestarse atencion a cualquier cambio en el bienestar general, ya que puede indicar una causa subyacente. Los signos y sintomas se
producen de acuerdo con las enfermedades que los originan, asi que varian mucho entre si; sin embargo, entre los mas frecuentes, destacan la
fiebre, dolor, fatiga, falta de aliento, dificultad para respirar, erupciones cutaneas, mareos y vomitos. Estos sintomas pueden ser causados por
infecciones leves, como un resfriado, o por enfermedades cronicas y severas, como el cancer.

Los sintomas suelen incluir cambios en el comportamiento, como irritabilidad, alteraciones del humor y pérdida de interés en las actividades

cotidianas. Estas pueden ser sefales de que algo no esta bien en el organismo; por tanto, si notas cambios de esta indole en ti o en algun
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Alguna vez te has preguntado, ;como hacen los medicos o especialistas de algun area de la salud para
ofrecer un tratamiento adecuado que cure cierta enfermedad? Te habras percatado de que, al momento de
una consulta medica, te preguntan algunas cosas; por ejemplo, ;como te sientes?, ;presentas dolor?, ;tienes

mareos?

Este interrogatorio se realiza para identificar una serie de signos o sintomas, los cuales ayudaran a
diagnosticar y tratar alguna enfermedad. A lo largo de esta experiencia educativa, observaras y entenderas la

importancia de estas preguntas en la salud.
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Signos y sintomas (datos clinicos y sus parametros)

Es importante prestar atencion a los sintomas fisicos, como dolor, hinchazon y cambios en el color de la piel, ya que indican que algo no anda del
todo bien. Si hay una erupcion cutanea o una zona adolorida, es importante consultar a un médico de inmediato. Los signos y sintomas de una
enfermedad pueden ser sutiles, asi que debes estar atento a cualquier cambio en el bienestar general. Si presentas alguno de los sintomas
mencionados, acude con un profesional de la salud; a traves de una consulta y de una serie de pasos, este sera capaz de identificar la causa de tus
malestares.

En estas situaciones, signos y sintomas suponen una herramienta diagnostica indispensable para los meédicos, ya que son esenciales para
determinar la causa de una enfermedad. Estos pueden ser ocasionados por una variedad de agentes causales, cada uno con sus propios patrones y
mecanismos (Aguilar, 2020).

A continuacion, se presentan los principales tipos de agentes causales en signos y sintomas:

1. Infeccioso: son los agentes causales mas comunes en signos y sintomas; entre ellos, se incluyen bacterias, virus, parasitos y hongos. Estos
organismos viven y se reproducen dentro del cuerpo humano, causan enfermedades y sintomas desagradables. Los ejemplos mas comunes
de agentes infecciosos son la gripe, resfriado comun, VIH, sarampion, herpes y malaria.
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2. Toxicos: agentes causales constituidos por productos quimicos toxicos que ingresan al cuerpo a través de la inhalacion, la ingestion o |a
absorcion. Estos productos causan una gran variedad de sintomas, desde dolor de cabeza hasta nauseas, fatiga y vomito. Los principales
agentes toxicos son el humo del cigarrillo, productos farmacéuticos, veneno para ratas y pesticidas.

3. Fisicos: agentes causales que incluyen lesiones, radiacion, luz solar y exposicion a temperaturas extremas. Estas condiciones provocan una
variedad de signos y sintomas, desde quemaduras hasta fatiga, dolor de cabeza y nauseas.

4. Hormonal: agentes causales que surgen por desequilibrios hormonales, asi que afectan el funcionamiento normal del cuerpo. Estas
alteraciones producen una variedad de sintomas, como dolor de cabeza, fatiga, cambios de humor, aumento de peso y problemas en la salud
mental.

5. Genetico: agentes causales generados por cambios en los genes, es decir, provocan enfermedades hereditarias. Estas poseen varios tipos de
sintomas, dependiendo de la enfermedad y de la cantidad de genes afectados. Los medicos deben tener en cuenta estas condiciones al
realizar un diagnostico para determinar la causa del padecimiento.

Los agentes causales de las enfermedades desempefian un papel importante para descubrir nuevos tratamientos en su contra, asi como métodos
de prevencion para contenerlas. Es importante que las personas estén informadas sobre estos agentes y sepan como prevenir y tratar
enfermedades relacionadas con ellos.
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Como pudiste observar, la enfermedad puede ser causada por una amplia variedad de agentes causales, desde elementos infecciosos (virus,

bacterias o parasitos) hasta factores ambientales o genéticos. Por este motivo, es muy importante comprender cuales son los responsables de una
enfermedad especifica, ya que asi se puede establecer una mejor forma de tratarla y prevenirla.
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Asegurate de:

e Comprender la diferencia entre signos y sintomas para saber identificarlos.
¢ |dentificar los distintos agentes causales de la enfermedad, para comprender el proceso de su mecanismo de accion en las personas.
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