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Cémo crear un propdsito de vida

Durante este curso, se reviso la estrecha relacion de elementos
clave del propdsito de vida y como la ciencia; en especifico, la
Psicologia positiva, ha comprobado que estos elementos
promueven nuestro bienestar.

Fendmenos, técnicas y estrategias como el Ikigai, las zonas azules;
el método del Doctor Tal-Ben Shahar, que implica el uso de
recordatorios, repeticion y rituales, como el involucramiento, la
trascendencia, las emociones positivas y una mentalidad de
crecimiento aportan a nuestra felicidad y nos orientan a una vida en
bienestar con un proposito de vida (Parmar, 2021; Early, 2020;
Ben-Shahar, 2018).

También fueron revisadas las caracteristicas de nuestro propdsito
de vida, en el que deben ser utilizadas las fortalezas de caracter,
alrededor de actividades que sean parte de nuestros intereses
siempre considerando nuestros propios valores, y una de las
caracteristicas mas importantes, el proposito de vida debe ser
declarado (Seligman, 2011; Universidad Tecmilenio, s.f.).

En este tema hards una revision sobre la teoria del viaje del héroe y
la utilizaras como base para disefar un proposito de vida que pueda
ser declarado y lo tengas siempre en mente y al alcance, que sea
sencillo, creativo, Util y lo mas importante que te acerque a tu
bienestar y genere en ti felicidad.

Universidad Tecmilenio. Universidad
Instituto de Ciencias del Bienestar y la Felicidad Tecmilenio.



El viaje del héroe

Joseph Campbell, quién fue un mitélogo, escritor y conferencista, se volvié conocido por
su trabajo en el que utiliza la mitologia comparaday la religion comparativa, que ha sido
utilizada en una gran cantidad de historias de la literatura y el cine, la cual tiene tres
etapas claramente definidas:

El primero es cuando el mundo en el que vive el protagonista (o el
héroe) se mantiene normal. Normal puede significar cualquier cosa
gue implica una estructura conocida para nuestro héroe, ya sea un
mundo donde los juguetes hablan o un mundo donde se establece
una rutina conocida con entradas y salidas esperadas, es decir, a
una entrada esperada, se obtiene una respuesta conocida.

El segundo momento en el viaje ocurrira cuando nuestro héroe esté
cara a cara con una situacién diferente a su normalidad. Algunos le
llaman que “cruza el umbral a lo desconocido” y se refiere a que se
enfrenta a algo nuevo, algo diferente ya sea que la situacién ha
cambiado realmente, o bien, porque se ha abierto su forma de ver
las cosas o la vida desde otra perspectiva que no veia antes. Esta
etapa en el viaje (al menos en la mayoria de las historias que usan la
estructura del viaje del héroe), tendra caracteristicas distintas en
cada historia que se cuente en cuanto a su duracion e intensidad y
se mantendra mientras la historia considere que todavia hay
aprendizajes y encuentros con personajes que él debe tener para
asegurar su crecimiento.

El tercer y final momento del viaje ocurre cuando el héroe regresa
al punto del cual partio. Podria parecer simple, pero la realidad y
gue da un gran valor en la propuesta de estructura, es que el
protagonista nunca regresa igual que como se fue. El héroe regresa
con aprendizajes, capaz de tener miradas diferentes sobre la
realidad y sus expectativas, por tanto, tiene un autoconocimiento
mayor que lo hacen capaz de actuar, pensar y decir distinto para
obtener resultados diferentes, que lo lleven a obtener lo que en
realidad quiere y que probablemente no era capaz de reconocer o
lograr antes de emprender el viaje.
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Tu vida en una pelicula

Una vida con proposito de vida necesita
del camino del héroe en el que el viaje
debe emprenderse. Inicialmente no
conoces sobre los elementos que tienen
un efecto en el bienestar y la felicidad,
ahora, los conoces, esto incluye las
emociones positivas, las fortalezas de
caracter la vivencia de tus propios valores.

El entorno en el que vives sin un propodsito
de vida se mantiene normal, pero ahora
gue conoces como disefar tu proposito
de vida, conoces como emprender el viaje.
Después, deberas establecer un propdsito
de vida que oriente tu dia a dia, con una
perspectiva de la busqueda de tu
bienestar y felicidad que esta
comprobado cientificamente que estan
estrechamente relacionados como lo
vimos en temas anteriores.

Visualiza tu Ikigai, sigue los consejos del
Doctor Tal Ben-Shahar con base en tus
gustos e intereses, establece tu propdsito
de vida y visualizate cumpliéndolo, el
punto en el que el héroe regresa al punto
del cual partid. No seras la misma persona
gue inicio el viaje, algo debera cambiar en
ti. Miraras con aprendizajes, tendras
diferentes perspectivas de la realidad y el
contexto que vivias originalmente, tendras
autoconocimiento y mayor autoconfianza.
Tendras la capacidad para actuar, pensary
argumentar diferente para tener
resultados diferentes. Estos conocimientos
y habilidades te daran las herramientas
para alcanzar la mejor version de ti.
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El proceso creativo del propésito de vida

Considerando la estructura del camino del héroe, la declaracién de
tu propdsito de vida debe seguir el siguiente proceso creativo
estructurado en tres etapas:

En la primera etapa, imagina que tienes que contar en menos de
un minuto la pelicula Toy Story. Se diria lo siguiente: habia una vez
unos munecos que tomaban vida cuando nadie los veia, el lider era
un vaguero llamado Woody. Todos vivian felices hasta que llegd
Buzz Lightyear, un astronauta muy cool, que pronto tomod el
liderazgo del grupo. Woody hara todo lo posible para que su amigo
desaparezca del grupo y cuando casi lo logra, se da cuenta que la
amistad es mas importante y que pueden convivir.

S

Ahora piensa en que tu vida fuera una pelicula. Si la tuvieras que
contar en un resumen asi, donde el final es que logras tu propdsito
de vida y durante esta usa tus fortalezas, respetas tus valores y
resuelves lo que crees que es importante en el mundo, mientras
haces lo que disfrutas.

En la etapa final, tus ideas y reflexiones deben convertirse en un parrafo, una frase
sencilla, facil de recordar y pegajosa que haga que las personas que la escuchen quieran
saber mas sobre tiy terminar de ver la pelicula de tu vida. Siguiendo el ejemplo de Toy
Story, la frase seria: “Una pelicula de juguetes que va al infinito y mas alla”.

El inicio

Ahora que has recorrido este curso de propdsito de vida, es tu turno de responder a tus
propias reflexiones, aprender sobre tus intereses, identificar tus valores y fortalezas de
caracter. Haz tu frase impactante que te oriente a alcanzar tu mejor versién y que logre
gue todo mundo quiera saber mas sobre ti.
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