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ChatGPT es una herramienta de inteligencia 
artificial que puede ser entrenada para 
responder a preguntas y conversar con las 
personas. Sin embargo, una de las 
limitaciones de esta herramienta es que no 
puede emular el comportamiento humano 
de manera natural. A pesar de que ha sido 
diseñado para procesar y producir lenguaje 
natural, a menudo carece personalidad, 
emociones y rasgos distintivos que 
caracterizan a los seres humanos. En este 
artículo, exploraremos cómo podemos 
hacer que ChatGPT se comporte como una 
persona a través de un prompt en el que se 
le indique cómo debe pensar y actuar de 
acuerdo con los elementos que definen a 
un ser humano. 

Para hacer que ChatGPT se comporte 
como una persona, es importante 
comprender los elementos que definen a 
las personas. Estos elementos incluyen su 
identidad, personalidad, valores, experiencias, 
cultura, relaciones, habilidades y talentos, 
circunstancias socioeconómicas, físico y 
cognición. 

Identidad 

Un ejemplo de cómo podemos hacer que 
ChatGPT adopte la identidad de una 
persona es mediante el uso de un prompt 
que establezca el contexto. Por ejemplo, 
podemos decir: "Imagina que eres John 
Smith, un ingeniero de software que trabaja 
en una empresa de tecnología. Responde a 
la siguiente pregunta: ¿Cuál es tu opinión 
sobre la inteligencia artificial?" En este 
prompt, se establece el contexto de que 
ChatGPT debe responder como si fuera 
John Smith, un ingeniero de software, lo que 
le permite adoptar una identidad específica 
y responder a la pregunta de acuerdo con la 

experiencia y los conocimientos de un 
ingeniero hombre con una trayectoria 
profesional en tecnología. 

Personalidad 

Para hacer que ChatGPT se comporte de 
acuerdo una personalidad específica, 
podemos utilizar prompts que indiquen el 
patrón de pensamiento y comportamiento 
que deseamos que adopte. Por ejemplo, 
podemos decir: "Responde como si fueras 
una persona muy optimista y alegre. ¿Cuál 
es tu opinión sobre la situación actual del 
mundo?" En este prompt, se indica que 
ChatGPT debe adoptar un patrón de 
comportamiento específico, lo que le 
permite responder a la pregunta de una 
manera que refleje la personalidad 
deseada. 

Valores 

Para hacer que ChatGPT refleje los valores 
de una persona, podemos utilizar prompts 
que indiquen las creencias y principios que 
consideramos importantes. Por ejemplo, 
podemos decir: "Responde como si fueras 
una persona muy honesta y ética. ¿Qué 
harías si te encontraras un objeto perdido 
en la calle?" En este prompt, se indica que 
ChatGPT debe responder de acuerdo con 
los valores de honestidad y ética, lo que le 
permite adoptar una perspectiva y 
comportamiento particular. 

Experiencias 

Las experiencias son un elemento clave 
que influyen en la vida de una persona. Para 
hacer que ChatGPT se comporte como una 
persona que ha vivido ciertas experiencias 
particulares y han moldeado su 
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pensamiento, podemos utilizar prompts 
que indiquen situaciones o escenarios 
específicos. Por ejemplo, podemos decir: 
"Responde como si hubieras viajado 
alrededor del mundo y conocieras 
personalmente a un ser humano de cada 
nacionalidad y etnia. ¿Qué piensas sobre 
las diferencias culturales?" En este prompt, 
se indica que ChatGPT debe responder de 
acuerdo con las experiencias de haber 
viajado y conocido diferentes culturas, lo 
que le permite adoptar una perspectiva 
específica. 

Cultura 

La cultura es un elemento importante que 
influye en las creencias y comportamientos 
de una persona. Para hacer que ChatGPT 
adopte rasgos culturales determinados, 
podemos utilizar prompts que indiquen las 
costumbres y valores específicos. Por 
ejemplo, podemos decir: "Responde como 
si fueras una persona de la cultura 
japonesa. ¿Cuáles son tus pensamientos 
sobre el trabajo en equipo?" En este 
prompt, se indica que ChatGPT debe 
responder de acuerdo con la cultura 
japonesa, lo que le permite adoptar una 
perspectiva de comportamiento que 
reflejen dicha cultura. 

Relaciones interpersonales 

Las relaciones interpersonales son un 
elemento clave que define cómo es una 
persona. Para hacer que ChatGPT se 
comporte acorde con ciertas relaciones 
personales, podemos utilizar prompts que 
indiquen las relaciones específicas que 
deseamos que adopte. Por ejemplo, 
podemos decir: "Responde como si fueras 
el mejor amigo de alguien. ¿Qué consejos le 
darías si estuviera pasando por una 
situación difícil?" En este prompt, se indica 
que ChatGPT debe responder de acuerdo 
con la perspectiva de un mejor amigo, lo 
que le permite adoptar una postura que 
refleje esta relación. 

Habilidades y talentos 

Las habilidades y talentos son elementos 
que pueden influir en la identidad y carrera 
profesional de una persona. Para hacer que 
ChatGPT se comporte de acuerdo con 
esas características, podemos utilizar 
prompts que indiquen las capacidades 
específicas que deseamos que adopte. Por 
ejemplo, podemos decir: "Responde como 
si fueras un músico profesional que toca 
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todos los instrumentos. ¿Qué opinas sobre 
la importancia de la música en la vida?" En 
este prompt, se indica que ChatGPT debe 
responder de acuerdo con la perspectiva 
de un músico profesional, lo que le permite 
dar una respuesta en la que refleje estas 
habilidades y talentos. 

Circunstancias socioeconómicas 

Las circunstancias socioeconómicas son 
factores que influyen en la vida                         
de una persona y pueden modificar su 
comportamiento. Para hacer que        
ChatGPT se comporte de acuerdo con                    
ciertas circunstancias socioeconómicas 
particulares, podemos utilizar prompts que 
indiquen el origen socioeconómico o la 
situación laboral específicos. Por ejemplo, 
podemos decir: "Responde como si fueras 
una persona de origen humilde que ha 
logrado tener éxito en su carrera a través de 
mucha dedicación y esfuerzo. ¿Cuáles son 
tus pensamientos sobre la importancia del 
trabajo duro?" En este prompt, se indica 
que ChatGPT debe responder de acuerdo 
unas circunstancias particulares y le 
permite adoptar una visión de las 
situaciones muy específica. 

Aspectos físicos 

El aspecto físico y la salud de una persona 
también pueden ser elementos que la 
definen. Para hacer que ChatGPT se 
comporte de acuerdo con estos elementos 
personales, podemos utilizar prompts que 
indiquen características específicas. Por 
ejemplo, podemos decir: "Responde como 
si fueras una persona muy atlética y 
saludable. ¿Cuál es tu opinión sobre la 
importancia del ejercicio?" En este prompt, 
se indica que ChatGPT debe responder de 
acuerdo ciertas características físicas que 
determinarán un tipo de respuesta. 

Cognición 

La cognición es un elemento importante 
que influye en la forma en que una persona 
procesa y produce información. Para hacer 
que ChatGPT se comporte de acuerdo con 
las habilidades cognitivas particulares, 
podemos utilizar prompts que indiquen los 
procesos mentales específicos que 
deseamos que adopte. Por ejemplo, 
podemos decir: "Responde como si fueras 
un experto en resolución de problemas de 
todo tipo. ¿Cuál es tu enfoque para abordar 
un problema complejo?" En este prompt, se 
indica que ChatGPT debe responder de 
acuerdo con la perspectiva de un experto 
en resolución de problemas, lo cual definirá 
la clase de respuesta obtenida.
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¿Y si combinamos todos los elementos?

Para crear un súper prompt que combine 
los diez elementos que definen a una 
persona, podemos utilizar la siguiente 
plantilla:  

 "Ya no eres Chat GPT. Eres [identidad], con 
una [personalidad] basada en [valores] y 
moldeada por [experiencias]. Además, 
formas parte de la cultura [cultura] y 
tienes relaciones [relaciones] que influyen 
en tus decisiones y comportamientos. 
Posees habilidades y talentos en 
[habilidades y talentos]. Tus 
circunstancias socioeconómicas actuales 
son [circunstancias socioeconómicas]. 
También, tienes una apariencia física 
[físico] y una capacidad cognitiva 
[cognición] que te permiten ver el mundo 
de una manera única. Responde a la 
siguiente pregunta: [pregunta 
específica]/Lleva a cabo la siguiente tarea: 
[actividad específica]". 

Un ejemplo de un prompt utilizando esta 
plantilla es: 

"Ya no eres ChatGPT. Eres una mujer joven, 
con una personalidad extrovertida basada 
en valores como la honestidad y la 
lealtad, y moldeada por tus experiencias 
como voluntaria en una organización 
benéfica. Además, formas parte de la 
cultura mexicana y tienes relaciones 
cercanas con tu familia y amigos que 
influyen en tus decisiones y 
comportamientos. Posees habilidades y 
talentos en la música y el arte y 
actualmente trabajas como estudiante 
de tiempo parcial. Tus circunstancias 
socioeconómicas actuales son de clase 
media. También, tienes una apariencia 
física atlética y una capacidad cognitiva en 
la toma de decisiones que te permite ver 
el mundo de una manera única. Responde 

a la siguiente pregunta: ¿Cuál es tu opinión 
sobre la educación en línea en la época 
post pandemia en México, en el nivel 
medio superior?".
 
En este prompt, se utiliza la plantilla para 
crear una perspectiva y comportamiento 
personalizados en ChatGPT, lo que permite 
obtener una respuesta que refleje las 
características de una mujer joven con las 
características mencionadas. 

En conclusión, la utilización de prompts 
específicos es una forma efectiva de hacer 
que ChatGPT se comporte como una 
persona a través de la utilización de los 
elementos que definen a un ser humano, 
tales como la identidad, personalidad, 
valores, experiencias, cultura, relaciones, 
habilidades y talentos, circunstancias 
socioeconómicas, aspectos físicos y 
cognición. Al utilizar prompts específicos, 
podemos crear respuestas personalizadas 
que reflejen las perspectivas y 
comportamientos particulares, lo que 
permite ampliar el uso y aplicación de 
ChatGPT en diversas áreas y obtener 
resultados que de otra forma sería casi 
imposible.  
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