
DATOS PERSONALES Y

RASTRO
DIGITAL



Datos personales 

El término datos personales hace referencia a 
toda aquella información que nos identifica, 
para diferenciarnos de las demás personas. 
Pueden servir para describirnos de forma pre-
cisa o para describir aspectos más delicados.

Los datos personales pueden ser contenidos 
en diferentes medios: físico (papel) o digital 
(discos magnéticos, discos ópticos, cinta de 
video, etcétera). 

Rastro digital 

El rastro digital se compone de imágenes, 
videos, audios y palabras escritas que te 
representan en línea. También se compone 
por los me gusta y comentarios que realizas en 
los perfiles de otras personas. Así como 
cuidas tu reputación personal en la vida real, 
también hay que hacerlo cuando te encuen-
tras en línea. 

Las publicaciones que realices hoy, aunque no 
tengan una intención negativa, pueden ser 
malinterpretadas por otras personas si son 
leídas fuera de contexto. De igual manera, una 
publicación que realices en este momento te 
puede afectar en otro momento de tu vida. 

Recuerda que cualquier persona con acceso a 
Internet, puede ver tus publicaciones. Un 
comentario ofensivo o racista que realices a 
manera de broma puede afectar tu ingreso a 
una universidad o determinar tu puesto labo-
ral, aun y cuando lo elimines. 

Es por eso por lo que, así como debes pensar 
dos veces las cosas antes de hablar, también 
hay que hacerlo antes de realizar una publica-
ción en alguna red social.  
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Descriptores personales

• Edad.
• Domicilio.
• Número telefónico.
• Número de seguridad social, CURP, entre 

otros.
• Correo electrónico.
• ¿Historial académico o laboral?

Descriptores sensibles.

• Ideologías personales, religiosas o políticas.
• Estado de salud actual o pasado
• Identificadores biométricos.
• Preferencias sexuales.
• ¿Origen étnico o racial?


