Como establecer metas y objetivos
para mejorar la productividad

Reconoce y celebra tus éxitos y
aprende de tus desafios para
mejorar continuamente

Utiliza aplicaciones moviles
para realizar un seguimiento de
tu progreso y ajustar tus planes

segun sea necesario

Asigna fechas
limite realistas y
establece
prioridades para
tus objetivos

. segun su
importancia y
urgencia

Divide tus metas en tareas
mas pequenas y
manejables para facilitar
el seguimiento y la
realizacion

Identifica qué quieres
lograr a corto, mediano y
largo plazo

Conclusion



