Tipos de aplicaciones de gestion de
tiempo

Calendarios

Google Calendar, Apple
Calendar y Outlook Calendar

Caracteristicas principales de
estas aplicaciones son la
programacion de eventos, la
sincronizacion entre dispositivos
y la capacidad de compartir
calendarios con otros usuarios

Lista de tareas

Todoist, Microsoft To Do y
Wunderlist

Caracteristicas principales de
estas aplicaciones son la
creacion de listas de tareas,
priorizacion y establecimiento
de recordatorios

Temporizadores

Focus@W.ill, Be Focused y
Forest

Caracteristicas principales de
estas aplicaciones son la técnica
Pomodoro, temporizadores
personalizables y funciones de
bloqueo de distracciones




