
Cómo usar aplicaciones de gestión del 
tiempo para alcanzar tus objetivos

Identifica y define tus 
objetivos a corto, 

mediano, y largo plazo.

Organiza tus tareas 
según su importancia y 

urgencia.

Divide tu tiempo en 
bloques para realizar 
tus tareas de manera 

eficiente.

Elige la técnica de 
gestión del tiempo que 
mejor se adapte a tus 

necesidades (Pomodoro, 
GTD, etc.).

Revisa regularmente 
tus progresos y ajusta 

tus métodos si es 
necesario. 

Utiliza aplicaciones 
móviles para mantenerte 

enfocado y evitar 
distracciones.

Reconoce y celebra tus 
logros para mantenerte 

motivado. 

Establece tus objetivos

Prioriza tus tareas

Planifica tu tiempo

Utiliza la técnicas adecuadaMonitorea y ajusta

Evita la procrastinación

Celebra tus logros


