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Introducción:

La productividad es un aspecto 
fundamental en nuestra vida diaria, ya que 
nos permite alcanzar nuestras metas y 
objetivos tal y como lo deseamos. Sin 
embargo, mejorar la productividad no es 
una tarea sencilla y requiere de 
autoconocimiento y adaptación. En este 
artículo, exploraremos cómo el 
autoconocimiento y la adaptación son 
esenciales para mejorar continuamente 
nuestra productividad y cómo las 
aplicaciones móviles pueden respaldar este 
proceso. 

Explicación:

1. Autoconocimiento: comprende tus 
fortalezas y debilidades 

Para mejorar nuestra productividad, es 
crucial comprender nuestras fortalezas y 
debilidades. Al identificar nuestras áreas de 
mejora, podemos tomar medidas para 
abordarlas y optimizar nuestro rendimiento. 
a. Identificación de fortalezas y debilidades: 
Utiliza aplicaciones como StrengthsFinder o 
VIA Character para evaluar tus habilidades 
y áreas de mejora. Estas aplicaciones te 
ayudarán a descubrir tus talentos y a 
enfocarte en potenciarlos. 

b. Análisis SWOT personal: Realiza un 
análisis SWOT o FODA (Fuerzas, 
Debilidades, Oportunidades y Amenazas) 
personal para obtener una visión más 
completa de tu situación actual y cómo 
puedes mejorar. 

2. Adaptación: ajusta tus hábitos y 
enfoques 

Una vez que comprendamos nuestras 
fortalezas y debilidades, es fundamental 
adaptar nuestros hábitos y enfoques para 
mejorar la productividad. Las aplicaciones 
móviles pueden facilitar este proceso al 
ofrecer herramientas y características para 
ajustar y optimizar nuestra forma de 
trabajar.  

a. Cambio de hábitos: Utiliza aplicaciones 
como Fabulous o HabitBull para modificar 
tus hábitos y adoptar prácticas que 
favorezcan la productividad. Estas 
aplicaciones te guiarán a través de la 
creación, seguimiento y modificación de 
hábitos para optimizar tu desempeño. 

b. Técnicas de productividad: Aplica 
técnicas de productividad como el método 
Pomodoro o la matriz Eisenhower, utilizando 
aplicaciones como Focus Keeper o Priority 
Matrix. Estas aplicaciones te ayudarán a 
administrar mejor tu tiempo y a priorizar tus 
tareas de manera efectiva.  

Retroalimentación y ajuste continuo 

El proceso de mejora de la productividad 
no es un evento único, sino un ciclo 
constante de retroalimentación y ajuste. 
Las aplicaciones móviles pueden 
brindarnos información valiosa sobre 



Sí, la pandemia de COVID-19 llevó a una caída 
global del 5.4% en el CO2 en 2020, pero fue 
una reducción temporal. Es preocupante que 
solo entre el 17 y 19% de la recuperación 
económica de la pandemia, 438,000 millones 
de dólares de 2.28 billones de dólares, se esté 
utilizando para la recuperación ecológica y la 
reducción de las emisiones de gases de efecto 
invernadero. De la recuperación verde, el 90% 
proviene de siete países que deben ampliarse. 
(ONU, 2021).
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nuestro progreso y ayudarnos a identificar 
áreas donde podemos mejorar aún más.  

a. Monitoreo del rendimiento: Usa 
aplicaciones como Toggl Track o 
RescueTime para monitorear y analizar tu 
rendimiento en tiempo real. Estas 
aplicaciones te permitirán evaluar tus 
hábitos y detectar posibles distracciones o 
ineficiencias. 

b. Evaluación periódica: Establece 
momentos regulares para revisar tu 
progreso y ajustar tus objetivos, utilizando 
aplicaciones como WeekPlan o 
MeisterTask. La revisión periódica te 
asegurará de mantener el enfoque en tus 
metas y de realizar cambios según sea 
necesario para mejorar constantemente.  

c. Aprendizaje de nuevos enfoques: 
Mantente actualizado sobre las últimas 
tendencias en productividad y explora 
nuevas estrategias para mejorar tu 
desempeño. Aplicaciones como Blinkist, o 
Pocket, te permiten acceder a resúmenes 
de libros y artículos relacionados con la 
productividad, brindándote conocimientos 
valiosos que pueden mejorar tus métodos 
de trabajo.  

Cierre 

Mejorar la productividad personal es un 
proceso continuo que requiere 
autoconocimiento, adaptación y ajuste 
regular. Aprovechar estas aplicaciones y 
seguir trabajando en nuestra automejora, te 
permitirá optimizar tu productividad y 
alcanzar tus objetivos.   

Tecmilenio no guarda relación alguna con las marcas mencionadas 
como ejemplo. Las marcas son propiedad de sus titulares 
conforme a la legislación aplicable, estas se utilizan con fines 
académicas y didácticos, por lo que no existen fines de lucro, 
relación publicitaria o de patrocinio


