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Bienvenida
¡Bienvenido a esta sesión! Aquí practicarás cómo hablar de 
tus actividades favoritas en tu tiempo libre. También, aprenderás la 
estructura correcta para expresar tus gustos. ¡Disfruta tu lección!



Agenda



Nombre: Ejercicios mentales 
Descripción: En esta práctica aprenderás a hacer 
ejercicios mentales. 
Instrucciones: Consulta el video Ejercicio Mental con 
Enfoque en Gratitud en el siguiente 
enlace: https://youtu.be/C2J0IdXHrwg

Actividad de bienestar

https://youtu.be/C2J0IdXHrwg
https://youtu.be/C2J0IdXHrwg
https://youtu.be/C2J0IdXHrwg


Práctica

El tiempo libre

Asocia las dos columnas para formar el nombre de la actividad. 



Respuestas 



Práctica

Escribe la actividad que corresponda debajo de cada imagen.





Respuestas



Práctica

Observa el video y marca con una X 
quién hace cada actividad.

SGEL ELE Español para extranjeros. (2017, 21 
de junio). Agencia ELE- Vídeo 2: ¿Qué hacéis 
los fines de semana? [Archivo de video]. 
Recuperado de 
https://www.youtube.com/watch?v=AGax126
n6Ao 

El siguiente enlace es externo a la 
Universidad Tecmilenio, al 
acceder a él considera que debes apegarte a 
sus términos y condiciones.

https://www.youtube.com/watch?v=AGax126n6Ao
https://www.youtube.com/watch?v=AGax126n6Ao


Respuestas



Explicación

El verbo gustar y el verbo interesar, entre otros, 
pertenecen a la categoría de verbos afectivos. Estos 
verbos son llamados así porque ayudan a expresar 
emociones, preferencias o intereses. 

Se conjugan de manera diferente, ya que el objeto, 
es decir, la cosa que produce el gusto o el interés es 
el sujeto de la oración, por lo que el verbo debe de 
concordar con este. Por lo tanto, la conjugación de 
este verbo es en tercera persona singular o plural:

• A mí me gusta la comida mexicana.
• A Pedro le gustan los dulces.
• A ti te gusta ir al gimnasio todos los días.

Verbo gustar



Explicación

La parte de los pronombres de objeto indirecto: a mí, a ti, 
a él, a nosotros, a ustedes o a ellos es opcional 
completamente, siempre y cuando no se utilice el nombre 
de la persona a la que nos referimos porque, en ese caso, 
se tendrá que usar la preposición a antes del nombre. Así:

• Me gusta el chocolate. 
• A María le gustan las series de televisión. 
• A Francisco y a Luis les gusta salir de fiesta. 

El negativo se forma agregando el no antes del 
pronombre: me, te, le, nos y les. Así:

• No me gusta el chocolate. 
• A María no le gustan las series de televisión. 
• A Francisco y a Luis no les gusta salir de fiesta.



Práctica

Pon las siguientes oraciones en orden.



Respuestas



Práctica

Ahora escribe frases sobre los gustos de las siguientes personas.



Respuestas



Práctica

Observa la siguiente imagen y escribe en tu libreta siete oraciones de cosas que te 
gusta hacer y siete de las cosas que no te gusta hacer. Da detalles y comparte tus 
respuestas con tus compañeros.



Cierre

Listo, ahora ya puedes expresar tus actividades de tiempo libre y las cosas 
que te gusta y no te gusta hacer. No olvides practicar la estructura del 
verbo gustar y su forma negativa. 
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