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Bienvenida
¡Bienvenido! En esta sesión aprenderás a expresar las acciones que 
estás realizando al momento de hablar. Además, practicarás algunas 
expresiones para pedir permiso para realizar alguna actividad. 
¡Empieza ahora!



Agenda



Nombre: Aceptación de las emociones.
Descripción: En esta práctica aprenderás a hacer un 
ejercicio mental corto de aceptación de las emociones.
Instrucciones: Consulta el video Ejercicio mental corto 
de aceptación de las emociones en la siguiente 
liga https://youtu.be/IU6cDVjjqqc

Actividad de bienestar

https://youtu.be/IU6cDVjjqqc
https://youtu.be/IU6cDVjjqqc
https://youtu.be/IU6cDVjjqqc


Explicación

Para hablar de las acciones que suceden al momento 
de enunciarlas, se usa la siguiente estructura:

Yo estoy cantando. 

Él está bebiendo agua.

Ellos están escribiendo.



Explicación

En los ejemplos anteriores se puede notar que esta 
estructura requiere del uso de dos verbos. El primero, 
es el verbo “estar” conjugado en presente:

La segunda parte tiene otro verbo que está en una forma 
llamada gerundio. El gerundio se forma así:

Ejemplos:



Explicación

En gerundio también hay verbos 
irregulares. Estos se pueden dividir 
en grupos, dependiendo el cambio 
vocálico que hacen en su raíz:



Práctica

Observa las siguientes imágenes y escribe qué están haciendo las personas.



Respuestas



Lee las siguientes oraciones y escribe V (verdadero) o F (falso), según lo que está pasando en las imágenes. 



Respuestas



Explicación

Funciones para expresar permisos: 
¿puedo…? y ¿podemos…? 

Verbo “poder”

El verbo “poder” significa tener la capacidad o la 
facultad de hacer algo, por lo tanto, se usa cuando 
se quieren expresar las habilidades y/o las cosas 
que se tienen permitidas. Su conjugación es la 
siguiente:

El verbo “poder” siempre se utiliza al lado de 
un verbo en infinitivo:

• Tú puedes hablar 5 idiomas. 
• José puede bailar todo tipo de música. 
• Luisa no puede ir a la fiesta hoy. 



Práctica

Rellena la siguiente tabla con las habilidades o facultades que tienen y no tienen 
las siguientes personas. Después, comparte tus respuestas con tus compañeros.



Explicación

Otra forma en la que se usa el verbo “poder” es para pedir 
permiso o autorización para realizar una actividad:

• ¿Puedo entrar a su oficina?
• ¿Podemos ir al cine, por favor?



Práctica Utiliza las formas poder + infinitivo y estar + gerundio, además de los 
verbos en el recuadro para completar los siguientes diálogos.



Práctica



Respuestas



Respuestas



Cierre

Ahora ya eres capaz de hablar de las actividades que estás realizando en 
este momento, expresar tus facultades o habilidades y pedir permiso 
para hacer algo. ¡No olvides seguir practicando!
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