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iBienvenido a la sesion 12! Aqui practicaras las palabras clave para referirte a
las partes del cuerpo. Aprenderas las palabras necesarias para hablar de
dolores, molestias y sintomas. También usaras los verbos “doler”, “tener” y
“estar” para hablar de sintomas o problemas de salud. Ademas, emplearas
las formas “tener que + infinitivo” y “poder + infinitivo” para dar consejos

sobre como cuidar tu salud.
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Actividad de

bienestar 10 min

Léxico relacionado con
los dolores, molestias 10 min
y sintomas

Los verbos “doler”,
“tener" y “estar"” para
hablar de sintomas o

problemas de salud

Consejos para cuidar
la salud con las formas
“tener que + infinitivo”

y Ypoder + infinitivo”

15 min

15 min
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Fuente: Direccién de Produccidn de Contenidos. (2021,17 de febrero).
Respira [Archivo de video]. Recuperado de| https://youtu.be/ hSg8/FzolY |



https://youtu.be/_hSq87FzolY
https://youtu.be/_hSq87FzolY

Explicacion

Léxico relacionado con los dolores, molestias y sintomas

Y7 TECMILENIO

Es momento de recordar como expresar dolores y molestias de algunas partes del cuerpo, asi como algunos sintomas.

Este vocabulario lo usaras mas tarde en algunas practicas. Revisa nuevamente la siguiente tabla:

Léxico relacionado

con dolores y molestias

Léxico relacionado
con sintomas

El dolor de cabeza

La fatiga

El dolor de estémago

La debilidad

El dolor de espalda

La pérdida de apetito

El dolor de garganta

Los escalofrios

La molestia en los ojos

La congestion nasal

El malestar general

La fiebre

El dolor de muelas

Tabla 1. Léxico relacionado con dolores, molestias y sintomas.
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Los verbos “doler”, “tener” y “estar” para hablar de sintomas o problemas de salud

?

Los verbos “doler”,

" “tener” y “estar” se usan para expresar molestias, dolencias y problemas de salud. Estos verbos

tienen diferentes cambios en sus conjugaciones en el presente de indicativo, de acuerdo con Alonso et al. (2021).
Observa las conjugaciones en las siguientes tablas:

Yo tengo
TU tienes
Ellella tiene
Nosotros tenemos
Ustedes tienen
Ellos/ellas tienen

Tabla 2. Conjugacion del verbo “tener’

!

en presente del indicativo.

Yo estoy
Tu estas
Elfella est3
Nosotros estamos
Ustedes estan
Ellos/ellas estan

Tabla 3. Conjugacion del verbo “estar’

!

en presente del indicativo.
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Explicacion

Como observaste, el verbo “doler”, a diferencia de los otros
verbos, se conjuga de forma diferente.

Este verbo se conjuga de manera similar al verbo “gustar”, Verbo “doler”
es decir, usando los pronombres me, te, le, nos, les, y les.
Por ejemplo: ‘
or ejemplo (A mi) me duele
Me gusta el helado. (A ti) te duele
Me duele el estbmago. )
(A él/ella) le duele
(A nosotros) nos duele
(A ustedes) les duele
(A ellos/ellas) les duele

“Duele” cambia por “duelen” cuando el objeto de la oracion
es plural, por ejemplo:

_ Tabla 4. Conjugacion del verbo “doler”
Me duelen los ojos en presente del indicativo.
Te duelen las piernas.
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Explicacion

A continuacion, se presentan algunos ejemplos
usando los verbos “tener”, “estar” y “doler” para
expresar molestias, dolencias y problemas de salud:

Tengo tos.
Tiene fiebre.

Estad cansada.
Estdn resfriados.

Le duele |a cabeza.
Les duele la garganta.
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Practica

Completa las siguientes oraciones con la forma correcta del verbo "tener"
en presente.

1. El bebé de Genaro __ fiebre.

2. Yoyano_ ____dolor de cabeza hoy, pero ayer si.

3. ¢Tu ____algun problema de alergias?

4, Carlosyyo__ qgue cuidarnos porgue nos hemos contagiado de
Covid.

5. Tuyyo___ _los mismos sintomas. Creo que la misma
enfermedad.

6. Mariosiempre_____ cuidado con lo que come, pues va al gimnasio
todos los dias.

7. Mihermanamenor___ miedo de las inyecciones.

8. ¢Suesposayustedno___ ningun sintoma de resfriado?

9. La paciente le dice al médicoque _____ un ligero dolor de hombro.

—

O. Todos los pacientesdehoy__ el mismo sintoma: escalofrios.



Respuestas:
1. Tiene

2. Tengo

3. Tienes

4. Tenemos

5. Tenemos, tenemos
6. Tiene

7. Tiene

8. Tienen

9. Tiene

10. Tienen

Y7 TECMILENIO
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Practica

Completa las siguientes oraciones con la forma correcta del verbo "estar"
en presente.

1. Creoqueyono___ enfermo, pero Maria si, tiene influenza.

2. Tu___ resfriado, pues ayer caminaste bajo la lluvia.

3. Marcelo no contento con las medicinas que debe tomar.

4. Nosotros ____cansados después de trabajar tanto.

5. Paolaytu___ enreposo,pues____ enfermasy no pueden ir
a trabajar.

6. Ustedes_ _en buena forma fisica porque van al gimnasio todos
los dias.

7. Miabuela ____ un poco débil ultimamente.

8. Normalmente, los pacientes ___ _ nerviosos antes de una cirugia.

9. ¢(Tu______ bien hoy?

10. Ledijeamimamaque____ cansado. Tengo dolor de cabeza y dolor

de espalda.



Respuestas:
1. Estoy

2. Estas

3. Esta

4. Estamos

5. Estan, estan
6. Estan

7. Esta

8. Estan

9. Estas

10. Estoy

Y7 TECMILENIO
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Practica

Completa las siguientes oraciones con la forma correcta del verbo "doler"
en presente.

1. Al primo de Miguel _ lacabeza.

2. Atiyami__ _la garganta.

3. Ati __elestdbmago porque has comido mucho pastel en la fiesta de
cumpleanos de Ana.

4, ACinthia____ las piernas, pues ha corrido un maratén de 40
kilbmetros.

5. ADiegoyati___ _los ojos porgque han jugado Play Station todo el dia.

6. Ami___ laespalda por cargar cosas pesadas en el gimnasio.

7. Austed ___ _los pies, pues camina al trabajo todos los dias.

8. ACarlosyaRolando ____ |lagarganta por tomar muchas bebidas
heladas.

9. (Ati_____ algohoyoporqué hasido aver al doctor?

10. A nosotros ___mucho las rodillas cuando hay cambios de clima.




Respuestas:
1. Leduele

2. Nosduele
3. Teduele

4. Le duelen
5. Les duelen
6. Me duele
7. Le duelen
8. Lesduele
9. Teduele
10. Nos duelen
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Explicacion

Consejos para cuidar la salud
con las formas “tener que +
infinitivo” y “poder + infinitivo”

Cuando se tiene algun problema
de salud, es muy comun dar
consejos usando las formas “tener
que + infinitivo” y “poder +
infinitivo”.

Primero, es necesario que recuerdes
la conjugacién de los verbos “tener”

y “poder” en el tiempo presente del

indicativo:

Tener que + infinitivo

Yo tengo

TU tienes

Elfella tiene
Nosotros tenemos
Ustedes tienen
Ellos/ellas tienen

Tabla 5. Conjugacion del verbo “tener”

en presente del indicativo.

Y7 TECMILENIO

Poder + infinitivo

Verbo “poder”

Yo puedo

TU puedes
El/ella puede
Nosotros podemos
Ustedes pueden
Ellos/ellas pueden

Tabla 6. Conjugacion del verbo “poder”

en presente del indicativo.
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Explicacion

GCeneralmente, los consejos se dan usando la segunda persona de singular (td tienes, o usted tiene, si es formal), y la
segunda persona de plural (ustedes tienen).

TU tienes TU puedes
Usted tiene Usted puede
Ustedes tienen Ustedes pueden
Tabla 7. Conjugacion simplificada del Tabla 8. Conjugacion simplificada del
verbo “tener” en presente del indicativo. verbo “poder” en presente del indicativo.

A continuacion, se muestran algunos ejemplos usando las formas
“tener que + infinitivo” y “poder + infinitivo” (Lingolia espanoal, s.f.):

Tienes que comer mas frutas y verduras.
Tienen que hacer mas ejercicio.

Puedes dormir ocho horas diarias.
Pueden practicar la meditacion.
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Practica

W
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Las siguientes personas tienen un problema. Dales por lo menos dos consejos a
cada uno utilizando las formas “tener que + infinitivo” y “poder + infinitivo”:

Mario juega videojuegos todas las noches por horas y tiene constantes
dolores de cabeza. También le duelen los ojos.

A Patricio le duelen los brazos porque carga mas peso de lo debido en el
gimnasio.

Diana tiene constantes resfriados, pero nunca compra medicinas.
Fatima tiene debilidad en las piernas, pues nunca hace gjercicio.
Roberto ha subido 13 kilos en poco tiempo. Le gustan mucho los pasteles y
los refrescos.

Gabriela tiene dolor de muelas.

Silvano tiene pérdida del apetito, come a deshoras y su dieta consiste en
galletas y refrescos.
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"8 Cierre

En esta sesion aprendiste a usar el [éxico relacionado con las partes del
cuerpo y el léxico relacionado con dolores, molestias y sintomas. También
aprendiste a emplear los verbos “doler”, “tener” y “estar” para hablar de
sintomas o problemas de salud. Ademas, practicaste las formas “tener que +
infinitivo” y “poder + infinitivo” para dar consejos sobre como cuidar la salud.
Cuidar de tu salud es muy importante, jahora ya sabes cdmo hacerlo en

espanol!
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