
Español para 
Extranjeros
Nivel 4
Sesión sincrónica 1



Bienvenida
La vida en el campo comprende varias tareas diarias que inclusive tú 
haces en tu casa. Aprenderás a conjugar los verbos reflexivos y no 
reflexivos en presente de indicativo, cómo diferenciarlos y cómo 
aplicarlos con el vocabulario de las tareas domésticas. ¡Empieza ahora!



Agenda



Nombre: Atención plena en la respiración
Descripción: En esta práctica aprenderás a tener una 
atención plena en la respiración.
Instrucciones: Consulta el video Atención Plena en 
la Respiración en el siguiente 
enlace: https://www.youtube.com/watch?v=JNCVDK2thZI

Actividad de bienestar

https://www.youtube.com/watch?v=JNCVDK2thZI
https://www.youtube.com/watch?v=JNCVDK2thZI
https://www.youtube.com/watch?v=JNCVDK2thZI
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Tareas domésticas
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Ejemplos:



Explicación

Los verbos reflexivos y no reflexivos para 
hablar de hábitos en el campo

Los verbos reflexivos son acciones que muchas veces 
hacemos con nuestro cuerpo (Prieto, s.f.). Estos verbos se 
caracterizan por llevar el pronombre “se”, el cual se pone 
al final del verbo en infinitivo. 

Por ejemplo: levantarse. El verbo en infinitivo es 
“levantarse” y el pronombre es “se”. 

Esta es la característica de cómo diferenciar un verbo que 
es reflexivo y uno que no lo es (BurbujaDELEspañol, s.f.). 
Para conjugar estos verbos tienes que aprender los 
pronombres reflexivos. 



Explicación

Pronombres reflexivos



Explicación

Conjugación de verbos 
reflexivos regulares



Explicación

Lista de verbos 
reflexivos regulares



Ejemplos:



Explicación

Verbos no reflexivos

Por lo general, hay verbos que tienen una forma 
reflexiva y otra no reflexiva (Lingolia, s.f.).

En algunas ocasiones, un verbo en la forma reflexiva tiene 
un significado distinto que en su forma no reflexiva 
(Lingolia, s.f.)



Explicación

Esta tabla reúne algunos ejemplos de 
verbos que pueden funcionar con o 
sin pronombre reflexivo, pero que tienen 
diferente significado (Lingolia, s.f.).
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Explicación

Esta tabla reúne algunos ejemplos de 
verbos que pueden funcionar con o 
sin pronombre reflexivo, pero que tienen 
diferente significado (Lingolia, s.f.).



Ejemplos:



Práctica

Haz el siguiente ejercicio para repasar el infinitivo y las conjugaciones de los 
verbos reflexivos y no reflexivos:

Wordwall. (s.f.). Verbos reflexivos. Recuperado de 
https://wordwall.net/es/resource/32810578/verbos-reflexivos

El siguiente enlace es externo a la Universidad Tecmilenio, al acceder a él considera que debes apegarte a 

sus términos y condiciones.

https://wordwall.net/es/resource/32810578/verbos-reflexivos
https://wordwall.net/es/resource/32810578/verbos-reflexivos


Práctica

Haz el siguiente ejercicio para repasar los infinitivos y las conjugaciones de los 
verbos reflexivos y no reflexivos con diptongación:

Wordwall. (s.f.). Presente. Verbos reflexivos y con cambio vocálico. 
Recuperado de https://wordwall.net/es/resource/32254112/presente-
verbos-reflexivos-y-con-cambio-voc%C3%A1lico

El siguiente enlace es externo a la Universidad Tecmilenio, al acceder a él considera que debes apegarte a 
sus términos y condiciones.

https://wordwall.net/es/resource/32254112/presente-verbos-reflexivos-y-con-cambio-voc%C3%A1lico
https://wordwall.net/es/resource/32254112/presente-verbos-reflexivos-y-con-cambio-voc%C3%A1lico
https://wordwall.net/es/resource/32254112/presente-verbos-reflexivos-y-con-cambio-voc%C3%A1lico


Cierre

Aprendiste el vocabulario de las tareas domésticas más comunes que se 
hacen en casa, la conjugación de los verbos reflexivos regulares e 
irregulares, cómo diferenciar entre un verbo reflexivo y uno que no es 
reflexivo, y el caso de algunos verbos reflexivos que presentan una 
diptongación en la conjugación.

No olvides repasar las conjugaciones de los verbos y el vocabulario de 
este tema.
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