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Bienvenida
Revisarás la conjugación de verbos reflexivos y no reflexivos, 
profundizando en aquellos que experimentan una diptongación durante 
su conjugación, especialmente en el contexto del vocabulario 
relacionado con las tareas domésticas. ¡Comienza ahora!



Agenda



Nombre: Conciencia respiratoria 
Descripción: En esta práctica aplicarás la conciencia 
respiratoria.
Instrucciones: Consulta el video Conciencia 
Respiratoria en el siguiente enlace: https://youtu.be/oq-
klVxvm5g

Actividad de bienestar

https://youtu.be/oq-klVxvm5g
https://youtu.be/oq-klVxvm5g
https://youtu.be/oq-klVxvm5g
https://youtu.be/oq-klVxvm5g


Explicación

Más verbos reflexivos regulares

Hay verbos que siempre serán reflexivos (lingolia 
español, s.f.). Por ejemplo: acurrucarse, adentrarse, 
adormilarse, adueñarse, amodorrarse, antojarse, 
arremolinarse, arrepentirse, desinteresarse, dignarse, 
etcétera.

La mayoría de estos verbos son regulares, a excepción 
del verbo "antojarse“, el cual se conjuga de esta manera:

Ejemplo:



Práctica

Haz el siguiente ejercicio para repasar las conjugaciones de los verbos reflexivos y 
no reflexivos con diptongación:

Wordwall. (s.f.). Verbos reflexivos. Recuperado de 
https://wordwall.net/es/resource/27428767/verbos-reflexivos

El siguiente enlace es externo a la Universidad Tecmilenio, al acceder a él considera que debes apegarte a 
sus términos y condiciones.

https://wordwall.net/es/resource/27428767/verbos-reflexivos
https://wordwall.net/es/resource/27428767/verbos-reflexivos


Explicación

El presente de indicativo en verbos con 
diptongación relacionados con acciones en 
el campo

Algunos verbos reflexivos tienen una diptongación muy 
particular al conjugarse, es decir, que son irregulares 
(BurbujaDELEspañol, s.f.).

Por ejemplo: despertarse, acostarse, vestirse, desvestirse, 
etcétera.

Analiza la conjugación de estos verbos.



Explicación

El presente de indicativo de verbos 
con diptongación relacionados con 
acciones en el campo



Ejemplos:



Práctica

Haz los siguientes ejercicios para repasar las conjugaciones de los verbos reflexivos 
y no reflexivos con diptongación:

• SpanishUnicorn. (2018). Verbos reflexivos -44. Recuperado de 
https://www.spanishunicorn.com/verbos-reflexivos/

• Wordwall. (s.f.). Verbos reflexivos e irregulares. Recuperado de 
https://wordwall.net/es/resource/53040377/espa%c3%b1ol/verbos-
reflexivos-e-irregulares

Los siguientes enlaces son externos a la Universidad Tecmilenio, al acceder a ellos considera que debes 
apegarte a sus términos y condiciones.

https://www.spanishunicorn.com/verbos-reflexivos/
https://wordwall.net/es/resource/53040377/espa%c3%b1ol/verbos-reflexivos-e-irregulares
https://wordwall.net/es/resource/53040377/espa%c3%b1ol/verbos-reflexivos-e-irregulares
https://www.spanishunicorn.com/verbos-reflexivos/


Cierre

Repasaste la conjugación de los verbos reflexivos y no reflexivos 
regulares, además te adentraste en el estudio de algunos verbos 
reflexivos y no reflexivos irregulares, y su conjugación. Notaste que estos 
verbos experimentan cambios o diptongaciones en su raíz al ser 
conjugados con todos los pronombres personales, a excepción del 
pronombre “nosotros”. 

Es importante que continúes practicando las conjugaciones de estos 
verbos y revisando el vocabulario relacionado con este tema para reforzar 
tu aprendizaje.
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