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Atención Plena

Te invito a realizar la siguiente actividad de bienestar-
mindfulness antes de comenzar a revisar el tema. 

https://youtu.be/1iPwm62dbxU

Atención Plena

https://youtu.be/_hSq87FzolY
https://youtu.be/1iPwm62dbxU
https://youtu.be/1iPwm62dbxU


Introducción

En este tema aprenderás que la 
macroeconomía estudia el agregado de 
todos los mercados y todas las industrias. 
Analiza el funcionamiento de la economía 
nacional y de la economía global, mediante 
agregados económicos que consisten en 
indicadores o estadísticas que resumen el 
comportamiento de ciertas variables como 
los precios, la producción y el empleo, en un 
determinado territorio y periodo de tiempo.



Explicación

Macroeconomía
Estudio de la actividad económica de manera 
agregada, es decir, analiza el funcionamiento de 
la economía nacional y de la economía global. 
Este estudio se realiza mediante agregados 
económicos, los cuales consisten en indicadores o 
estadísticas que resumen el comportamiento de 
ciertas variables como los precios, la producción y 
el empleo, en un determinado territorio y periodo 
de tiempo.



Explicación

Principales agregados económicos:
Producto interno bruto, el índice de precios al 
consumidor y la tasa de desempleo.

La macroeconomía cuenta con tres objetivos bien 
definidos, relacionados con el bienestar general 
de la sociedad. 

Los agentes económicos son maximizadores, es 
decir, los individuos desean maximizar su 
satisfacción personal, las empresas desean 
maximizar sus ganancias económicas, y el 
gobierno maximizar el bienestar social; para 
cumplir tales objetivos, se requieren bienes y 
servicios, por lo que en la medida en que la 
economía pueda producir una mayor cantidad, la 
sociedad estará cada vez mejor.



Explicación

Crecimiento económico
Aumento sostenido de la producción de bienes y servicios. Está asociado al bienestar que adquiere la 
sociedad cuando consume más bienes y servicios.

Cada uno de estos objetivos se encuentra 
asociado a un problema, es decir, una situación 
social que surge ante el incumplimiento de 
dicho objetivo. En el caso de la producción, 
cuando esta se estanca o retrocede, se dice que 
hay una falta de crecimiento, pudiendo ocurrir 
un escenario de estancamiento, recesión o crisis.

Promover el 
crecimiento 
económico

Los tres objetivos macroeconómicos son los siguientes:

Promover un buen 
nivel de empleo

Promover la 
estabilidad de 

precios



Explicación

Política que definen los gobiernos para combatir problemas macroeconómicos, y encauzar a la economía a 
una senda de crecimiento, empleo y estabilidad de precios.

Política económica

Se puede hacer a través del gasto 
público (impuestos y gastos de 

gobierno).

Política fiscal

Versa sobre las decisiones que se 
pueden tomar en el mercado 

monetario (cantidad de dinero en 
la economía y tasas de interés).

Política monetaria



Explicación

Para monitorear el grado de cumplimiento de los objetivos macroeconómicos, o bien para aproximar la 
magnitud del problema correspondiente, se utilizan ciertos agregados económicos que sirven de 
indicadores para cada aspecto clave de la macroeconomía. Las principales variables 
macroeconómicas son las siguientes:

Comprender y medir estas variables permite conocer los problemas que una economía puede 
enfrentar debido a los desbalances o ciclos macroeconómicos que atraviesa.

Producto
nacional

Crecimiento 
económico Inflación Desempleo

Tasa de 
interés

Tipo de 
cambio

Balanza de 
pagos



Ejercicio

Reflexiona sobre lo aprendido en el tema y 
responde lo siguiente:

¿Cómo se mide el desempeño 
macroeconómico?

¿Cuáles son las principales variables 
macroeconómicas que permiten conocer 
la problemática económica en México?



CierreCierre

A lo largo de este tema aprendiste las 
principales variables macroeconómicas en 
México para entender la dinámica del 
mercado agregado de bienes y servicios, y 
cómo afectan las condiciones de vida en 
una economía.
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Modelos macroeconómicos 
y política económica



Introducción

En este tema aprenderás que la 
macroeconomía, como parte de una ciencia 
social, debe basarse en modelos y en formas 
de entender la interrelación de las variables, 
para tomar decisiones y acciones para 
corregir el rumbo, alcanzar determinados 
objetivos o interrumpir o cambiar la 
tendencia de ciclos.



Explicación

La producción nacional o el crecimiento de la economía se da por la interrelación de las siguientes 
variables:

El crecimiento de estas variables genera crecimiento económico; sin embargo, en la dinámica 
macroeconómica esas variables mantienen interrelaciones que crean diferentes efectos.

Gasto de gobierno

Inversión

Sector externo

Consumo privado



Explicación

El consumo privado consiste en los bienes y 
servicios comprados por los consumidores, como 
boletos de avión, automóviles, alimentos, etc., 
siendo este el mayor componente de la 
producción nacional total. 

Existen dos determinantes del consumo; el 
primero es el ingreso, si no hay ingreso no se tiene 
capacidad de consumir. Sin embargo, no todo el 
ingreso se destina a esta actividad. Existe una 
cantidad que no se consume, que es equivalente 
al ahorro. La función de ahorro muestra la relación 
entre el nivel de ahorro y el ingreso.

La inversión se refiere a los aumentos en stock o 
fondos destinados a bienes de capital (edificios, 
maquinaria, etc.)

La tasa de interés o el costo del dinero es la 
variable fundamental que determina el nivel de la 
inversión. Se dice que la inversión se encuentra en 
función o que depende de la tasa de interés.



Explicación

Gasto de gobierno

También conocido como gasto público. Se refiere 
a las cantidades de gastos realizados por el 
gobierno en un tiempo determinado. El gobierno 
obtiene recursos a través del cobro de impuestos 
y otros derechos o de endeudarse, y gasta en 
infraestructura, sueldos públicos, subsidios, entre 
otros.



Ejercicio

Reflexiona sobre lo aprendido en el tema y 
responde lo siguiente:

¿Cuáles son las diferencias entre 
consumo, ahorro e inversión?

¿Cómo explicas la gráfica que muestra la 
relación entre inversión y tasa de interés?



CierreCierre

A lo largo de este tema aprendiste que un 
excesivo gasto de gobierno, que no esté 
basado en los ingresos que recibirá el 
gobierno, puede crear inflación, carestía o, 
al financiarse con deuda, comprometer a 
generaciones futuras a través de pago de 
deuda. 

Estudiar la interrelación y dinámica que 
estas variables tienen dentro del modelo 
económico es fundamental.


