


Atención plena en la respiración

Realiza el siguiente ejercicio mental 
que te ayudará a mejorar tu 
concentración antes de empezar.
https://youtu.be/JNCVDK2thZI

Bienestar-mindfulness

https://youtu.be/JNCVDK2thZI
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El sistema político 



Introducción

La presión y movimiento social e el 
sistema político mexicano. 

El sistema político comprende la forma de 
organización que tiene el Estado, los partidos 
políticos, instituciones públicas, en fin, toda la 
estructura que permite funcionar y activar la 
función estatal. 

Un sistema político puede cambiar por movi-
mientos sociales, tratados internacionales o 
lineamientos que imponen instituciones 
internacionales, como pueden ser el Banco 
Mundial.



Explicación

Para David Easton, un sistema político son 
las interacciones por medio de las cuales se 
asignan autoritariamente valores en una sociedad.

Dentro del sistema político encontramos otros 
sistemas que se constituyen como elementos 
de este; entre ellos, el sistema electoral, el sistema 
de partidos, partidos políticos, sistema de 
gobierno, la ciudadanía, organizaciones de la 
sociedad civil, es decir, todos los actores que 
se involucran en el quehacer público y político.

Al ser un sistema, no es estático, sino que se 
va transformando, según las necesidades sociales, 
políticas, económicas, culturales, etcétera.

Concepto



Explicación

En el sistema político mexicano se reconoce 
el sistema electoral y los poderes públicos del 
Estado mexicano: poder ejecutivo, legislativo 
y judicial. 

Un factor que trajo un cambio en el sistema 
político fue la Revolución Mexicana que esta-
bleció la no reelección en cargos de elección 
popular, así como el reconocimiento de derechos 
sociales. 

En los años recientes se reformó la Constitución, 
permitiendo la reelección de alcaldes, diputados 
y senadores. 

Asimismo, se autorizaron las candidaturas 
independientes.

El sistema político en México



Explicación

La principal institución política es el Estado, 
representante político de la sociedad. Ejerce 
su poder conforme a ciertos valores colectivos 
con determinada población y territorio.

De la misma manera, los partidos políticos e 
instituciones electorales, consideradas como 
entes de carácter político, son otras de las 
instituciones que conforman el Estado mexicano.

Además, se pueden señalar como ejemplos 
de instituciones la Fiscalía General de la República 
y la Comisión Nacional de Derechos Humanos, 
organismos autónomos y con personalidad 
jurídica propia.

Las instituciones políticas mexicanas



Actividad

Elabora un diagrama de flujo en donde 
muestres el procedimiento para 
presentar una queja ante la CNDH y 
el seguimiento.



Cierre

Las  reformas que se han aprobado hasta el año 2022  marcan un cambio en el 
sistema político mexicano, teniendo un impacto en materia fiscal, financiera, 
energética, educativa, laboral, competencia económica, telecomunicaciones, 
inclusión y salud. 

Los cambios en el texto constitucional deben venir acompañados por factores 
como la legislación secundaria, empoderamiento de los estados y municipios.
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Introducción

La importancia del sistema 
electoral

Un Estado democrático de Derecho debe 
tener instituciones sólidas y confiables. 

En México, esta etapa de democratización se 
fue logrando gradualmente, dando a los 
partidos de minoría escaños de representación 
proporcional, pero sin duda, el hecho más 
significativo fue la creación del entonces 
denominado Instituto Federal Electoral IFE, 
ahora INE. 



Explicación

El sistema electoral comprende las reglas, 
procedimientos e instituciones en materia 
electoral por la cual los ciudadanos pueden 
acceder a un puesto de elección popular, así 
como también para emitir su voto y que este 
sea respetado, protegido y tutelado por los 
órganos electorales correspondientes.

Un país que se considera democrático debe 
tener reglas e instituciones en materia electoral 
y de partidos políticos fuerte. Contar con un 
sistema electoral confiable y transparente da 
como resultado que se tenga certidumbre en 
los resultados electorales y que los que votaron 
sean las personas legitimadas para hacerlo.

Concepto



Explicación

Sistema mayoritario y de 
representación proporcional

En los sistemas de mayoría, Sartori (2016) 
indica que el candidato triunfador se queda 
con todo. En estos sistemas se proponen 
candidatos individuales. 

El sistema de mayoría relativa es el que aplica 
en México para la elección de todos los cargos 
de elección popular. 

En lo que se refiere a los sistemas de represen-
tación proporcional, el triunfo es comprartido. El 
objetivo es que los partidos minoritarios, o que 
obtuvieron menos votos, tengan representación en 
alguna de las cámaras que componen el 
poder legislativo y los órganos de Gobierno.



Explicación

Características del sistema 
electoral en México.

El sistema electoral mexicano ha tenido varios 
cambios. Recientemente, con la reforma 
electoral del 2014 que, entre varias modificaciones, 
la principal fue el cambio que sufrió el Instituto 
Federal Electoral (IFE) por el de Instituto Nacional 
Electoral (INE).

Las elecciones estatales ya no serán organizadas 
directamente por las instituciones locales 
electorales, sino ahora será competencia del 
nuevo órgano electoral, denominado INE, 
organizan las elecciones locales, pero bajo su 
supervisión.



Explicación

Instituciones electorales en México. 

Las instituciones electorales en México son 
el INE y el Tribunal Electoral del Poder Judicial 
de la Federación.

El INE es el organismo público autónomo 
encargado de organizar las elecciones federales 
y en coordinación con los organismos de las 
entidades federativas, las elecciones locales 
en los estados de la República y la Ciudad de 
México. 

El Tribunal Electoral del Poder Judicial de la 
Federación es un órgano del Poder Judicial 
de la Federación; resuelve controversias electorales 
y protege los derechos político-electorales de 
los ciudadanos. Su objetivo es impartir justicia 
en materia electoral.



Actividad

Investiga las controversias electorales 
que se han suscitado en los últimos años 
y que haya conocido el Tribunal Electoral 
del Poder Judicial de la Federación.



Cierre

En las elecciones hay inconformidades de los partidos políticos y es ahí donde 
las instituciones electorales deben actuar aplicando la legislación electoral para 
resolver un caso concreto. Todo sistema, y más un sistema electoral, está sujeto 
a modificarse, situación que se ha dado en México. Sin embargo, se puede establecer 
que se ha creado un sistema dotado de los instrumentos necesarios o suficientes 
para garantizar y dar certidumbre en los periodos electorales.

Es primordial la educación para la democracia para fortalecer el sistema electoral. 
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Introducción

Los partidos políticos: un medio o un fin 
para el ejercicio del poder público.

Los partidos políticos son el medio que 
legitima la Constitución mexicana para que 
una persona que cumpla con los requisitos 
para contender por determinado puesto de 
elección popular, participe en las 
elecciones para ser votado. 

La participación política es un derecho 
fundamental y un derecho humano, así 
como una obligación ciudadana. 

Ejerzamos nuestros derechos políticos 
con paridad de género. 



Explicación

Concepto

Según Pina (2021), partido político es una 
agrupación de ciudadanos formada por 
quienes, coincidiendo en su ideología 
política, actúan mediante esta organización 
para dar a los problemas nacionales las 
soluciones que desde su punto de vista 
estiman mas acertadas para su comunidad. 

Los partidos políticos son los órganos 
imprescindibles de la democracia. Son un 
conjunto de personas que, unidas por una 
misma ideología, persiguen mediante 
elecciones conseguir el poder para realizar 
su programa político.

Según el portal oficial del INE, un partido 
político es aquel que cuenta con registro.



Explicación

Los partidos políticos como instituciones. 

Los partidos políticos son las instituciones 
por medio de las cuales un ciudadano 
puede acceder a un puesto de elección 
popular. 

Las candidaturas independientes son las que 
se integran por ciudadanos que se postulan 
para algún cargo de elección popular y que 
no son parte de un partido político, ejerciendo 
su derecho a ser votados. 

Al pertenecer al sistema político mexicano, 
los partidos políticos deben acatar la Constitución 
mexicana, las constituciones locales, la 
legislación electoral y demás legislación o 
reglamentación en la que cualquier partido 
político tenga incidencia.



Explicación

El sistema de partidos en México.

Con la introducción del principio de repre-
sentación proporcional inicia el proceso de 
pluralidad política, que trajera como 
consecuencia la pérdida de la mayoría en el 
Congreso del partido político que ostentaba 
la titularidad del poder ejecutivo.

En el año 2000, se da la alternancia en el 
poder en la presidencia de la República, al 
ganar la elección presidencial el candidato 
del PAN, Vicente Fox Quesada, que dio fin en 
la silla presidencial al PRI, que era denominado 
el partido hegemónico, ya que duró cerca 
de 70 años en el poder.

Finalmente, en las elecciones del 2018 gana 
las elecciones para presidente de la República 
Andrés Manuel López Obrador con su 
coalición de “Juntos haremos historia”.



Actividad

Haz un sondeo sobre las opiniones que 
tienen las personas del Gobierno vigente 
y los partidos políticos.



Cierre

Los partidos políticos son instituciones legitimadas. Ahora también existen las 
candidaturas independientes por las cuales una persona puede ejercer su 
derecho a ser votado, cumpliendo con los requisitos legales para acceder a un 
puesto de elección popular. 

Los partidos políticos son las instituciones con el porcentaje más bajo de 
confianza ante la ciudadanía; designan a las personas de confianza para un 
puesto y no a los mejor preparados. 
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