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Rúbrica de Nutrición clínica. 

Evidencia  
 

Competencia: Evaluar y diagnosticar el funcionamiento de las áreas de atención nutricional 
para proponer un proyecto que aporte beneficios a un área específica. 
 
Nivel taxonómico: Utilización 
 
 

 Nivel de desempeño  

Criterios de evaluación Altamente 

competente 

100%-86% 

Competente 

85%-70% 

 

Aún sin desarrollar la 

competencia 

69%-0% 

% 

Estudio de campo 
 

40- 34 33 -28 27-0  

El estudio cubre lo 
siguiente 
Investigación con 
un médico de qué 
enfermedades se 
dan más en cada 
estación del año y 
por temporadas. 
Resultados de un 
censo de los 
pacientes 
hospitalizados 
actualmente en el 
área de medicina 
interna y registro 
de cada una de las 
patologías. 
Registra dentro del 
censo cómo la 
desnutrición afecta 
las enfermedades 
de los pacientes 
hospitalizados. 

El estudio cubre lo 
siguiente 
Investigación de 
qué enfermedades 
se dan más en 
cada estación del 
año y por 
temporadas (con 3 
fuentes 
bibliográficas). 
Resultados de un 
censo de los 
pacientes 
hospitalizados y 
registro de cada 
una de las 
patologías. 
Registra dentro del 
censo cómo la 
desnutrición afecta 
las enfermedades 
de los pacientes 
hospitalizados. 

El estudio cubre lo 
siguiente 
Lista de qué 
enfermedades se 
dan más en cada 
estación del año y 
por temporadas 
(carece de fuentes 
bibliográficas). 
Resultados de un 
censo de los 
pacientes 
hospitalizados. 

Programa de beneficio  
a. Programa para 

mejorar interacción 
nutriólogos-
médicos 

20-17 16-14 13-0  

El programa 
incluye lo 
siguiente: 
Situación actual 
del área donde se 

El programa 
incluye lo 
siguiente: 
Situación actual 
del área donde se 

El programa 
incluye lo 
siguiente: 
Objetivos del 
programa. 
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podría llevar a 
cabo el programa. 
Justificación de la 
aplicación de tu 
programa. 
Objetivos del 
programa. 
 

podría llevar a 
cabo el programa. 
Objetivos del 
programa. 
 

b. Programa para 
prevención de la 
desnutrición 

20-17 16-14 13-0  

El programa 
incluye lo 
siguiente: 
Situación actual 
del área donde se 
podría llevar a 
cabo el programa. 
Justificación de la 
aplicación de tu 
programa. 
Objetivos del 
programa. 
 

El programa 
incluye lo 
siguiente: 
Situación actual 
del área donde se 
podría llevar a 
cabo el programa. 
Objetivos del 
programa. 
 

El programa 
incluye lo 
siguiente: 
Objetivos del 
programa. 
 

c. Programa de 
servicio de 
alimentos (consulta 
externa u 
hospitalización) 

20-17 16-14 13-0  

El programa 
incluye lo 
siguiente: 
Situación actual 
del área donde se 
podría llevar a 
cabo el programa. 
Justificación de la 
aplicación de tu 
programa. 
Objetivos del 
programa. 
 

El programa 
incluye lo 
siguiente: 
Situación actual 
del área donde se 
podría llevar a 
cabo el programa. 
Objetivos del 
programa. 
 

El programa 
incluye lo 
siguiente: 
Objetivos del 
programa. 
 

TOTAL 100% 

 
 


