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Consultoría 
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Aspectos teóricos de la 
administración de proyectos



Te invito a realizar la siguiente actividad 
de bienestar-mindfulness antes de 
comenzar a revisar el tema. 

Atención plena

Bienestar - mindfulness

https://youtu.be/0w7iee7k9Kc

https://youtu.be/0w7iee7k9Kc
https://youtu.be/0w7iee7k9Kc


Introducción

Para Gallardo y Maldonado (2016), “la 
palabra ‘proyecto’ tiene varios significados. 
Procede del latín proiectus, que deriva del 
verbo proicere, formado por pro (‘hacia 
delante’) y iacere (‘lanzar’)”. Por lo tanto, 
puede decirse que un proyecto es un plan 
que se desarrolla para lograr algún propósito 
personal u organizacional.

¿Qué es un proyecto?



Explicación 

Por su orientación, los proyectos se
clasifican en sociales, productivos, legales,
tecnológicos, económicos, artísticos,
fiscales, educativos, comunitarios,
financieros y de investigación. Asimismo,
todos ellos pueden ser públicos o privados,
grandes o pequeños, simples o complejos,
locales o internacionales.

Llevar a cabo un proyecto en la
organización se dice más fácil de lo que
representa su implementación, dado 
que analizar el aspecto político, legal,
económico, social, cultural y 
tecnológico al mismo tiempo resulta 
complicado por la volatilidad, 
incertidumbre, ambigüedad y 
complejidad que implica la libre 
competencia de los mercados.43



Explicación 

Idea

Surge de la inquietud, necesidad o emprendimiento del 
propietario (organización), dentro de la cual se realiza la 
evaluación del proyecto (de manera sencilla) de acuerdo con su 
propia visión y recursos.

Factibilidad

Se hace una búsqueda de información primaria (fuentes 
diseñadas) y secundaria (fuentes escritas) para identificar 
posibilidades le lanzamiento o apertura, tomando en cuenta el 
propio conocimiento y la experiencia.

Inversión
El propietario inicia con la adquisición de activos para poner en 
marcha la idea.

Operación
Es la puesta en funcionamiento de la idea bajo la definición de 
estrategias, técnicas y actividades establecidas con anterioridad.



Cierre 

Como paso final, se llevará a cabo el control 
y el seguimiento de las actividades para 
identificar fallas y nuevas propuestas de 
mejoramiento, sumándose a la experiencia 
de la propia empresa para innovar desde ese 
momento en adelante.



Ejercicio

Realiza una síntesis de las ideas principales 
del tema. 
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