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Te invito a realizar la siguiente actividad 
de bienestar-mindfulness antes de 
comenzar a revisar el tema. 

Atención plena

Bienestar - mindfulness

https://youtu.be/8c7bSjgQkW8

https://youtu.be/8c7bSjgQkW8
https://youtu.be/8c7bSjgQkW8


Introducción

Gracias a la imaginación humana, se han 
emprendido a lo largo de la historia exitosos 
y grandes proyectos que han transformado 
la forma de vivir y de convivir de los seres 
vivos. Sin embargo, a lo largo del mismo 
tiempo de evolución, han existido grandes 
proyectos que en el intento se han caído en 
pedazos.

Aquí cabe cuestionarse lo siguiente: ¿cuál es 
el secreto para que una idea que se pone en 
marcha pueda ser exitosa en su 
implementación?
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Explicación 

Una idea, cuando no se gestiona 
apropiadamente, puede traer como 
consecuencia grandes desastres 
organizacionales. De ahí la importancia de 
aplicar la metodología que en la actualidad 
se encuentra probada y que, aunque no 
garantiza el éxito de un proyecto, 
ciertamente disminuye en mayor o menor 
medida el riesgo económico, financiero, 
social y ambiental que cada iniciativa 
conlleva.



Explicación 

La planificación del proyecto

1

Definición 
de las 

actividades

2

Definición 
de la 

secuencia de 
actividades

3

Definición 
de los 

recursos de 
las 

actividades

4

Elaboración 
del 

cronograma 
de actividades

5

Gestión de 
los recursos 

humanos del 
proyecto

6

Gestión de 
los costos 

del proyecto

7

Gestión de 
los riesgos 

del proyecto

8

Control del 
proyecto

9

Cierre del 
proyecto



Cierre 

Finalmente, es importante que 
sepas que, en la implementación de 
un plan descrito para llevar a cabo el 
desarrollo de un proyecto, lo que te 
va a indicar si la ejecución fue 
exitosa o fracasó no son los títulos 
académicos del personal ni el precio 
de los mejores materiales 
adquiridos, tampoco lo será la 
información y el análisis que realices 
de ella o la cantidad de dinero 
presupuestada para el proyecto. Por 
lo tanto, los logros que se obtengan 
con la implementación de 
estrategias y tácticas del proyecto se 
medirán única y exclusivamente por 
los resultados.



Ejercicio

Investiga en fuentes confiables la descripción 
de los nueve pasos para la planificación del 
proyecto.
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