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Metas, calidad 
de vida y la 

importancia de 
medir

Mentalidad de crecimiento y 
camino hacia los logros

Grit (pasión y perseverancia), 
medir hacia dónde vas

Metodología SMART y el 
plan de seguimiento

¿Cómo las metas ayudan 
a mi calidad de vida?

���������������
����������������

��������������������
�������������

��������������������

�����
��������������

������������������
����������


�������	���

����������������
����
��������
����������	����
���������������

	����������

���� �����������

����������������������
������������������������
����������������������������
��������������������������

����������������
����������
�������������	���������
�����������������
��

��������������������
��������������������������
�����������
����������
�����������������������
�����������������������
�����������������������

�������������������������
��������

��������������������
	�������������������
������������������������

�������������������

����������������

����� ������������
��������

	���

��������
������������������������

������

���������
������������������������


