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Presentación y agenda

1. Bienvenida y presentación de agenda. 
2. Práctica de bienestar. 
3. Desarrollo del tema. 
4. Receso.
5. Dinámica práctica.
6. Cierre.
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Práctica de bienestar

Nombre: Conciencia respiratoria.

Descripción: En esta práctica aplicarás la conciencia 
respiratoria.

Instrucciones: 

1. Consulta el video Conciencia Respiratoria en el 
siguiente link: https://youtu.be/oq-klVxvm5g

https://youtu.be/oq-klVxvm5g
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Ciclo de vida del proyecto

Puede definirse que un ciclo de vida es el 
progreso continuo de actividades dentro de un 
flujo operativo, generalmente organizado en una 
serie de etapas.

Es importante que conozcas los conceptos y las 
diferencias entre dos ciclos de vida: del producto 
y del proyecto, además del proceso general de 
la dirección de proyectos.



Ciclo de vida del proyecto
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De acuerdo con Project Management 
Institute, Inc. (2017), el ciclo de vida del 
proyecto abarca desde la concepción de un 
nuevo producto hasta su retiro.

Un producto puede requerir o generar 
muchos proyectos a lo largo de su vida; por 
ejemplo, durante la concepción de un 
producto, puede haber un proyecto para 
determinar las necesidades del cliente. 

Cuando el producto está maduro, puede hacer 
un proyecto para analizar a la competencia del 
producto en el mercado.



06

Es un conjunto de fases del mismo, generalmente secuenciales y en ocasiones superpuestas, 

cuyo nombre y número se determinan por las necesidades de gestión y control de la 

organización u organizaciones que participan en el proyecto, la naturaleza propia del 

proyecto y su área de aplicación. (Project Management Institute, Inc., 2017)

De manera general, todos los proyectos constan de 
las fases de inicio, organización y 
preparación, ejecución del trabajo y cierre.

Definición de ciclo de vida del proyecto:

Ciclo de vida del proyecto
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Ciclo de vida del desarrollo

Pueden ser predictivos, iterativos, incrementales y adaptativos o ágiles.

Ciclo de vida del desarrollo



08

Introducción a los procesos de la dirección de proyectos
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Grupo de procesos de inicio

Este grupo de procesos se compone por 
todas las actividades que comienzan 
formalmente un nuevo proyecto o una 
nueva fase de un proyecto ya existente, 
mediante la obtención de la autorización 
para comenzar dicho proyecto o fase.
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Las actividades más importantes 
a ejecutar durante el grupo del 
proceso de iniciación son las 
siguientes (Project Management 
Institute, Inc. (2017):

Grupo de procesos de inicio



Grupo de procesos de inicio
11

Uno de los procesos de planificación es el de 
desarrollar el plan para la dirección del 
proyecto (que incluye por lo menos un plan por cada 
área de conocimiento), el cual consiste, de acuerdo 
con Project Management Institute (2017), en 
“documentar las acciones necesarias para definir, 
preparar, integrar y coordinar todos los planes 
subsidiarios”. Esto significa que este plan indica cómo 
se llevarán a cabo las actividades de planeación, 
ejecución, supervisión, control y cierre.
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Grupo de procesos de inicio
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Práctica dinámica

Instrucciones

De manera individual reflexiona sobre las siguientes 
preguntas y contéstalas en el espacio compartido que 
facilitará el maestro impartidor. 

a) ¿En qué consisten los ciclos de vida y el proceso de 
administración de proyectos?

b) ¿Cuál es la diferencia entre los grupos de procesos 
de iniciación y planificación, además de su objetivo 
central y el papel que desempeña el director de 
proyectos en cada una de ellas?



Para que un proyecto sea exitoso debe contar con 
objetivos medibles y alcanzables en un 
determinado tiempo, y que esos objetivos estén 
alineados al modelo de negocios de la empresa, así 
como identificar todos los riesgos y requisitos que 
el objetivo detonará.

Mediante el proceso de planeación se deberá 
contar con una visión más amplia y detallada 
sobre tiempos, recursos materiales y recursos 
humanos, actividades, roles y responsabilidades. 
Recuerda que cada proyecto tiene su propio ritmo 
de avance, y al terminar cada etapa o fase podrás 
realizar los ajustes que se requieran.

Cierre
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