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I M pACTO D E LA D E p RES I é N INSTITUTO DE CIENCIAS DEL BIENESTAR INTEGRAL | TECMILENIO.
EN LA SALUD GLOBAL

Principal causa de enfermedad en paises de
altos ingresos.

La depresién esunode

los problemas psicolégicos mas
Reduccion significativa de la

comunes y perjudiciales.

felicidad y la satisfaccién con la
vida.
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| Variedad de tratamientos efica- |
| ces: terapia cognitivo-conductual, |

| terapia de resolucion de proble- |
| mas, terapia interpersonal. | A

I_ _________ —— | |

| Limitaciones: recaidas y aban- |
| dono de tratamientos. |
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HACIA UN NUEVO ENFOQUE DE TRATAMIENTO

Importancia de la construc- La salud mental positiva es
cion de recursos positivos esencial para el bienestar
(Dunn, 2012). (Keyes y Simoes, 2012).



INSTITUTO DE CIENCIAS DEL BIENESTAR INTEGRAL | TECMILENIO.

EVIDENCIA DE INTERVENCIONES
POSITIVAS

Investigaciones apoyan la eficacia de interven-
ciones positivas (Seligman et al., 2006).

Metaanalisis muestran resultados prometedores
en el tratamiento de la depresion (Bolier et al.,
2013; Chakhssi et al., 2018; Sin y Lyubomirsky,
20009).




IPPI-D: UNA NUEVA
PROPUESTA
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Intervencion Psicoldgica Positiva In-
tegrativa para la Depresion (IPPI-D).

Integra modelos tedricos: modelo de
Fredrickson, bienestar eudaimonico,
y salud mental positiva de Reyes.




P 10 sesiones semanales de dos
horas.

®» Temas secuenciados para nutrir
componentes heddnicos y eudaimo-

ESTRUCTURAY e
CONTENIDO ®» Ejercicios basados en evidenciay
DEL IPPI-D facilitacion de habilidades.
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| ELIPPI-D como protocolo integral busca |
| una recuperacion holistica. |
|

| frente a tratamientos establecidos. |

CIERRE Y PERSPECTIVAS | Necesidad de comparar la eficacia de IPPI-D
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Protocolo de
intervencion (l)
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Explicacion de cémo la
falta de recursos positi-
Importancia de emocio- vos puede mantener la
nes positivas, fortalezas depresion.
y significado.

Establecimiento de
normas y responsabilida-
des en la terapia.
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Exploracion de situacio-
nes pasadas donde las
fortalezas fueron utiles.

Discusion sobre las forta-
lezas clave del paciente.

Introduccién al modelo
de las tres vias: placer,
compromiso y significado.
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Fomento del cultivo de
fortalezas personales.

Rol de las emociones
positivas en el bienestar.
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Expresion de iray amar-
guray suimpacto en la

salud mental.

Influencia de recuerdos

positivos y negativos en la
depresion.
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El perdon como medio
para transformar emocio-
nes negativas.

Proceso de escritura de
una carta de perdon.
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Ejercicio de escritura de
una carta de gratitud.

Creacion de recuerdos

positivos a través de la
gratitud.
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Discusion sobre el impac-
to del diario de gratitud.

Revision de las acciones
para desarrollar fortale-
Zas.
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Balance de emociones y
desarrollo de fortalezas

personales.

Resumen de los avan-
ces en las dos vias de
bienestar: placer e invo-
lucramiento.
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PROTOCOLO DE
INTERVENCION (1)




INSTITUTO DE CIENCIAS DEL BIENESTAR INTEGRAL | TECMILENIO.

Fundamentos de la Psicoterapia Positiva El Protocolo de 14 Sesiones

Enfoque en la felicidad, el bienestary el creci- 7 primeras sesiones: Vida placentera'y com-
miento personal. prometida.

Promocién de fortalezas y recursos internos. Introduccién a la vida significativa.

Capacidad intrinseca de crecimientoy
mejora.



Centrarse en lavida
suficiente frente a maxi-
mizacion hedonica.
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Valoracion de la satisfac-
cion con la vida actual.

Tarea: Desarrollar un
plan de satisfaccion.




El optimismo como
fuente de salud mental y
fisica.

INSTITUTO DE CIENCIAS DEL BIENESTAR INTEGRAL | TECMILENIO.

Mejora del bienestar
emocional a través del
optimismo.

Tarea: Identificar puertas
que se cierrany se abren.
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Sesion 10: Respuestas
activas/constructivas.

Tarea: Retroalimentacion
activa-constructiva.
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Tarea: Arbol familiar de

fortalezas.

Sesion 11: Reconocer
fortalezas familiares.
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Sesion 12: Introduccion al
saboreo.

Tarea: Técnicas de
saboreo.
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Sesion 13: El regalo del
tiempo.

Tarea: Ofrecer tiempo

utilizando fortalezas.




INSTITUTO DE CIENCIAS DEL BIENESTAR INTEGRAL | TECMILENIO.

Revision de progresos y
beneficios.

Integracion de placer,
compromiso y significado.




CONCLUSION

HACIA UNAVIDA PLENA

Resumen de la psicoterapia positiva como
camino hacia el bienestar.

La importancia de nutrir cada aspecto de la vida
para una plenitud integral.
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ESTUDIOS DE
VALIDACION
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LA NECESIDAD DE METODOS
RIGUROSOS

¢Te pondrias en manos de un doctor sin
seguridad de que los tratamientos son vali-
dos y seguros?

La psicologia, al igual que la medicina, requie-
re de investigacion rigurosa para validar la
eficaciay seguridad de sus tratamientos.
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Existen multiples datos relevantes sobre el Optimismo en el entorno laboral:

Establecer estandares de
calidad.

Comprobar la efectividad del
tratamiento.

Reducir el costo del
tratamiento.

Ayudar en la toma de decisio-
nes informadas.
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Estudio de Seligman et al. (2005): Eficacia de
| intervenciones positivas en adultos sin tras-

| torno mental.

ESTUDIO CON
POBLACION
GENERAL

Resultados: Mejora significativa en bienestar |
psicologico frente a grupo de control. |

|
|
|
L - — — = = = = = = = =



ESTUDIO DE VALIDA-
CION CON PACIENTES
SUBCLINICOS
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Seligman, Rashid y Parks (2006) prueban un
programa basado en ejercicios de psicoterapia
positiva en pacientes con sintomas de depre-
sion leve a moderada.

Resultados: Menos sintomas de depresiony
mayor bienestar en intervencion positiva tras
un afno.



ESTUDIO CON TRASTORNO
DEPRESIVO MAYOR

Validacion en pacientes con trastorno depresivo
mayor.

Comparativa entre psicoterapia positiva, trata-
miento estandar y tratamiento con medicacion.

Resultados: Psicoterapia positiva supera en efi-
cacia a otros tratamientos.
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CONCLUSION...

Y PERSPECTIVAS AFUTURO

Psicoterapia positiva como enfoque efectivo y
prometedor para el bienestar y la salud mental.

Efectos sostenidos en el tiempo, convirtiéndose
en una alternativa terapéutica relevante para el
tratamiento de la depresion.
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