
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diario de aprendizaje 
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2 
 

 

Diario de aprendizaje 
 
Este diario tiene el objetivo de que lleves un seguimiento de los principales 
aprendizajes que te llevas cada día o cada semana, contestando a las preguntas abajo, 
con el fin de que los hagas conscientes, de manera que impacten la forma en que vas 
modelando tus conocimientos y habilidades de liderazgo. 
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Semana _________                  
¿Qué temas o conceptos fueron novedosos para mí? 

 

 

 

¿Cuáles me resultaron más importantes para formarme como líder? 

 

 

 

¿Qué temas en particular me presentan un reto? ¿Cuáles acciones pondré en 
práctica para afrontar ese reto? 

 

 

 

 

 

¿Qué prácticas/iniciativas/actividades/ voy a poner en práctica desde el día de 
mañana? 

 

 

 

 

 



 

 
4 
 

Semana _________                  
¿Qué temas o conceptos fueron novedosos para mí? 

 

 

 

¿Cuáles me resultaron más importantes para formarme como líder? 

 

 

 

¿Qué temas en particular me presentan un reto? ¿Cuáles acciones pondré en 
práctica para afrontar ese reto? 

 

 

 

 

 

¿Qué prácticas/iniciativas/actividades/ voy a poner en práctica desde el día de 
mañana? 

 

 

 

 

 



 

 
5 
 

Semana _________                  
¿Qué temas o conceptos fueron novedosos para mí? 

 

 

 

¿Cuáles me resultaron más importantes para formarme como líder? 

 

 

 

¿Qué temas en particular me presentan un reto? ¿Cuáles acciones pondré en 
práctica para afrontar ese reto? 

 

 

 

 

 

¿Qué prácticas/iniciativas/actividades/ voy a poner en práctica desde el día de 
mañana? 

 

 

 

 

 



 

 
6 
 

Semana _________                  
¿Qué temas o conceptos fueron novedosos para mí? 

 

 

 

¿Cuáles me resultaron más importantes para formarme como líder? 

 

 

 

¿Qué temas en particular me presentan un reto? ¿Cuáles acciones pondré en 
práctica para afrontar ese reto? 

 

 

 

 

 

¿Qué prácticas/iniciativas/actividades/ voy a poner en práctica desde el día de 
mañana? 

 

 

 

 

 



 

 
7 
 

Semana _________                  
¿Qué temas o conceptos fueron novedosos para mí? 

 

 

 

¿Cuáles me resultaron más importantes para formarme como líder? 

 

 

 

¿Qué temas en particular me presentan un reto? ¿Cuáles acciones pondré en 
práctica para afrontar ese reto? 

 

 

 

 

 

¿Qué prácticas/iniciativas/actividades/ voy a poner en práctica desde el día de 
mañana? 

 

 

 

 

 



 

 
8 
 

Semana _________                  
¿Qué temas o conceptos fueron novedosos para mí? 

 

 

 

¿Cuáles me resultaron más importantes para formarme como líder? 

 

 

 

¿Qué temas en particular me presentan un reto? ¿Cuáles acciones pondré en 
práctica para afrontar ese reto? 

 

 

 

 

 

¿Qué prácticas/iniciativas/actividades/ voy a poner en práctica desde el día de 
mañana? 

 

 

 

 

 



 

 
9 
 

Semana _________                  
¿Qué temas o conceptos fueron novedosos para mí? 

 

 

 

¿Cuáles me resultaron más importantes para formarme como líder? 

 

 

 

¿Qué temas en particular me presentan un reto? ¿Cuáles acciones pondré en 
práctica para afrontar ese reto? 

 

 

 

 

 

¿Qué prácticas/iniciativas/actividades/ voy a poner en práctica desde el día de 
mañana? 

 

 

 

 

 



 

 
10 
 

Semana _________                  
¿Qué temas o conceptos fueron novedosos para mí? 

 

 

 

¿Cuáles me resultaron más importantes para formarme como líder? 

 

 

 

¿Qué temas en particular me presentan un reto? ¿Cuáles acciones pondré en 
práctica para afrontar ese reto? 

 

 

 

 

 

¿Qué prácticas/iniciativas/actividades/ voy a poner en práctica desde el día de 
mañana? 

 

 

 

 

 



 

 
11 
 

 

Reflexiones finales 
 

¿Qué ha cambiado en mí o en mi orientación al liderazgo como director de sucursal 
a lo largo de estas semanas? 
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