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Guía para cursar tu clase en línea a través de 

Zoom 
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Iniciar sesión en Canvas 
Para ingresar a tu clase virtual, realiza lo siguiente: 

1. Entra a la plataforma Canvas a través de la siguiente dirección: 

 

Nota: Te recomendamos utilizar los navegadores Chrome o Firefox. 
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2. Utiliza tu correo y contraseña para registrarte. 

 

Visualizar tus clases virtuales 
3. Visualiza tus clases virtuales desde el menú Tablero, sección derecha. 

 

4. También las puedes visualizar desde el menú Calendario de la navegación global. Al hacer clic sobre la 

sesión, puedes ingresar. 
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5. Ingresa a tu curso a través del menú Tablero o del menú Cursos de la navegación global. 

 

6. Visualiza tus sesiones virtuales del lado derecho de la pantalla principal de tu curso. Al hacer clic sobre 

la sesión, puedes ingresar a tu clase virtual. 
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Inicia tu clase virtual 
7. En el menú principal de tu curso selecciona la opción Aula virtual, busca tu sesión y haz clic en Join.  

 

 

8. Si es la primera vez que utilizas la herramienta de Zoom, al iniciar te llevará a un explorador en donde te 

indicará que descargues la aplicación de escritorio. 
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9. Te recomendamos descargar la aplicación de escritorio seleccionando descargue y ejecute Zoom. Al realizar 

esto se descargará un archivo ejecutable. 

 

10. Ejecuta el archivo y cuando se termine de ejecutar podrás ingresar a la sesión. 

11. La aplicación te preguntará que si deseas entrar con video o sin video. Te recomendamos iniciar con video.  
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Video 

 

12. Posteriormente te mandará a una sala de espera en donde debes permanecer hasta que el hospedador o 

profesor te den acceso a la sesión. 
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Audio 
13. En cuanto el hospedador o profesor te permitan el acceso a la sesión, te preguntará cuál será la entrada de tu 

audio, selecciona Join with Computer Audio o Entrar al audio por computadora. 

 

14. Esta será tu pantalla de inicio de la sesión Zoom. 

 

15. En la parte inferior encontrarás la barra de la sesión Zoom, en donde puedes: 

a. Ajustar tu audio: su función principal es encender o apagar el audio. 

b. Ajustar el video: su función principal es encender o apagar tu cámara. 

c. Ver a los participantes: puedes revisar la lista de participantes, levantar tu mano o activar tu 

micrófono. 

d. Chatear: compartir texto con todos los participantes o uno en específico. 

e. Compartir pantalla: puedes compartir pizarra o aplicación. 

f. Grabar la sesión: te sugerimos no utilizarla, la sesión se está grabando y tu profesor te la compartirá 

en cuanto se termine la clase. 
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g. Levantar la mano o mostrar alguna reacción. 

h. Dejar la sesión. 

 

Chat 
16. Utiliza el chat para comunicarte con tus compañeros y profesor o con algún compañero en específico.  
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Compartir pantalla 
 

17. Si el hospedador o profesor inhabilita la función Compartir pantalla te aparecerá un mensaje similar a este. 

 

 

18. Cuando el hospedador o profesor compartan pizarra, podrás interactuar en la misma. Para escribir en la 

pizarra, Zoom te desplegará una barra con la que podrás incluir texto, formas, puntero de mouse, borrar, 

entre otros. En caso de que no se despliegue busca en la barra de compartir pantalla View Options o Ver 

Opciones y selecciona la opción Annotate o Anotar. 
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Dentro de esta opción puedes escribir en lo que presenta el hospedador o profesor, y solo podrás borrar lo que tú 

hayas colocado en la pizarra. 

Coanfitrión  
19. Es posible que el hospedador o profesor te inviten a ser coanfitriones, sí eso pasa te mostrará un mensaje 

indicando que tu rol ha cambiado. Con este rol tendrás privilegios similares a los del hospedador o profesor.  



 

13 
 

 

Sección de grupos 
20. Cuando el hospedador o profesor haga secciones de grupos o equipos de trabajo, te aparecerá un mensaje 

mencionándote que el hospedador o profesor te han invitado a unirte a una sección de grupo, selecciona 

Unirse para trabajar en equipo. 
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Verás que la herramienta Zoom te moverá a otra sesión en donde podrás interactuar con los participantes de tu 

equipo, dentro de ese espacio puedes compartir pantalla o aplicaciones que solo podrán visualizar los integrantes del 

equipo. 
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21. Puedes salirte de tu sesión grupal, seleccionando Salir de sesión de grupo pequeño y volverás a la sesión 

principal. 

 

22. Cuando el hospedador termine los grupos de trabajo te aparecerá un mensaje indicando que en 60 segundos 

volverás a la sección principal. Puedes seleccionar Volver a la sesión principal para hacerlo de manera 

inmediata. 
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Finalizar sesión 
23. Finaliza la sesión haciendo clic en Salir de la reunión o Leave Meeting. 
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Clase virtual desde un dispositivo móvil Android 
 

1. Ingresa a Canvas a través de la aplicación Canvas Student. 

 

2. Selecciona tu curso. 

 

3. Ingresa a Aula virtual. 

4. Si es la primera vez que utilizas Zoom, te pedirá que autorices a Canvas utilizar Zoom. 
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5. Selecciona la clase y el horario que tiene tu clase. 
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6. Al ingresar a tu clase debes esperar a que tu profesor te permita el acceso. 

7. Desplaza tu pantalla hacia la izquierda para que puedas ver a todos los participantes. 
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8. En la parte superior de tu pantalla tendrás la información de la sesión, como la opción para voltear tu cámara, 

el ID de la sesión o Salir de la sesión. 

 

9. En la parte inferior tienes la opción para encender/apagar el micrófono, encender/apagar el video, compartir 

pantalla y chatear. 
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Clase virtual desde un dispositivo móvil IOS 
 

1. Ingresa a Canvas a través de la aplicación Canvas Student. 

 

2. Selecciona tu curso. 

3. Ingresa a Aula virtual. 

4. Si es la primera vez que utilizas Zoom, te pedirá que autorices a Canvas utilizar Zoom. 

 

5. Selecciona la clase y el horario que tiene tu clase. 
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6. Zoom solicitará acceso a tu cámara y micrófono. 
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7. Al ingresar a tu clase debes esperar a que tu profesor te permita el acceso. 

8. Desplaza tu pantalla hacia la izquierda para que puedas ver a todos los participantes.  

 

9. En la parte superior de tu pantalla tendrás la información de la sesión, como opción para voltear tu cámara, el 

ID de la sesión o Salir de la sesión. 
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10. En la parte inferior tienes la opción para encender/apagar el micrófono, encender/apagar el video, compartir 

pantalla y chatear. 
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