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Metabolismode las vitaminasiliposolubles

Introduccion

Como ya revisaste, las vitaminas son muy importantes y necesarias para el mantenimiento de funciones metabdlicas especificas en el organismo. Las vitaminas liposolubles
(A, D, Ey K) que revisaras en este tema son las solubles en grasa, la cual, a su vez, sirve de transporte para que las vitaminas puedan ingresar y ser utilizadas por el
organismo; se absorben en el tracto gastrointestinal mediante mecanismos pasivos, se transportan en quilomicrones y suelen almacenarse en el higado, tejido adiposo y
musculo, y se eliminan con las heces.

Explicacion

3.1Vitamina A (retinol)

Existen dos tipos de vitamina A que se pueden encontrar en la dieta:

El grupo de los carotenos, que se conocen como provitamina A o carotenoides, son los que pueden convertirse en alguna de las formas activas de la vitamina A
(retinoides).

a-caroteno B-caroteno
Al
{ '
A H
Sl
y-caroteno criptoxantina

Figura 3.1 Grupo de los carotenos.

La vitamina A preformada es aquella que se encuentra solo en los alimentos de origen animal y que aun no ha sido convertida a la forma activa (la que tiene actividad
biologica); los retinoides hacen referencia a las distintas formas de la vitamina A que poseen alguna actividad biologica.
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Figura 3.2 Grupo de los retinoides.

El retinol (de origen animal) y el retinal (procedente de los carotenoides) se incorporan a los quilomicrones en forma de ésteres de retinilo. Los ésteres de retinilo pueden
almacenarse en las células estrelladas o incorporarse a un complejo de transtirretina/proteina fijadora del retinol para su exportacion a la circulacion, a través de la que
sequira viajando para llegar a otros tejidos. Hasta que la vitamina A no se transforme en retinol y se separe del acido graso (en su estructura quimica), el intestino sera capaz
de absorberlos a ambos, este proceso requiere la participacion de la bilis y de la lipasa pancreatica. Generalmente, el 90% de las reservas de vitamina A se encuentra en el
higado; otros tejidos como el adiposo, rifiones, medula 0sea, testiculos y ojos también almacenan esta vitamina. Los depositos de vitamina A duran alrededor de 1-2 anos
(Vanbergen, 2019).
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Figura 3.3 Absorcion y almacenamiento de vitamina A.
3.2 Vitamina D (colecalciferol)

La vitamina D se sintetiza en el organismo a partir del acetil CoA, producto final del catabolismo de los acidos grasos, a partir de un componente derivado del colesterol
conocido como /-dehidrocolesterol. Se localiza en la piel y, cuando se expone a la luz solar, la molécula sufre alteraciones que lo convierten en colecalciferol, siendo esta la
forma mas abundante de vitamina D. La vitamina D puede existir como vitamina D3 (colecalciferol) o como vitamina D2 (ergocalciferol), los cuales se encuentran en la
naturaleza.
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Melo y Cuamatzi (2020) mencionan que la vitamina D3 se hidroxila en dos etapas, primero en el higado y despues en el rinon. Debido a que el 1,25-dihidroxicolicalciferol se
origina en los rinones y se transmite a otros lugares del organismo, particularmente al intestino delgado y a los huesos, donde regula el metabolismo del calcio y del fosfato,
se le considera como una hormona.
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Figura 3.4 Absorcion, almacenamiento y excrecion de Vitamina D.

El colecalciferol es un compuesto mas estable y permite su transporte por el torrente sanguineo para que sea transportado hacia el musculo, adipocitos, higado y rinones.
En el higado, la vitamina D es metabolizada hasta 25hidroxicolecalciferol; en el rindn, esta forma es transformada a T-alfa, 25-dihidroxicolecalciferol (1,25(0OH)2D3) que es la
forma activa. El metabolismo de la vitamina D esta reqgulado por factores que responden a las concentraciones plasmaticas del calcio y el fosfato. Se excreta a través de la
bilis, que se pierde en las heces y, en menores cantidades, en la orina.

3.3 Vitamina E (tocoferol)

La vitamina E se compone de ocho elementos: cuatro tocoferoles (a, B, y, 0) y cuatro tocotrienoles (a, B, y, ), con distintas actividades biologicas. La absorcion de la
vitamina E dependera de la cantidad consumida de grasas y de como estas se absorben, ocurre por difusion pasiva y se recuperara entre el 20-70% de la vitamina
consumida en la dieta.
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La distribucion de la vitamina E en el intestino delgado se lleva a cabo a través de las micelas, y este proceso depende de la presencia de bilis y enzimas pancreaticas. En
ausencia de estas ultimas, la absorcion de vitamina E y su secrecion en el sistema linfatico se ven comprometidas. La vitamina E se transporta de manera inespecifica
mediante lipoproteinas plasmaticas, y existen dos vias a traves de las cuales los tejidos la incorporan. Una de ellas implica una lipasa de lipoproteina mediada por su
catabolismo, mientras que la otra utiliza el receptor de lipoproteinas de baja densidad (LDL). Es importante destacar que la vitamina E experimenta un intercambio rapido
entre lipoproteinas y membranas durante este proceso.

Una vez que las células intestinales han incorporado la vitamina E, los quilomicrones se transportan en la linfa y alcanzan el torrente sanguineo. Al desdoblarse los
quilomicrones, la vitamina E se transporta al higado y otra porcién se distribuye a los tejidos corporales. No se almacena en el higado, sino en el tejido adiposo. La
eliminacion de esta vitamina sucede a través de la bilis, orina y piel.
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Figura 3.5 Absorcion, transporte, almacenamiento y excrecion de vitamina E.
3.4 Vitamina K (filoquinona)

Existen tres compuestos con la actividad biologica de la vitamina K: la filoguinona, que se encuentra en los vegetales verdes; las menaquinonas, sintetizadas por bacterias
intestinales; la menadiona y el menadiol diacetato, ambos compuestos sintéticos que pueden metabolizarse a filoquinona (Rodwell et al., 2019).
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El 80% de la vitamina K que proviene de la dieta, particularmente la filoquinona, se absorbe en el intestino delgado y se incorpora en quilomicrones. Esto requiere bilis y
enzimas pancreaticas, de manera similar a todas las vitaminas liposolubles.

Las menaquinonas que son sintetizadas por las bacterias del colon se absorben por difusion pasiva. La vitamina K se incorpora a las lipoproteinas VLDL en el higado y se
almacena en este organo, también puede ser transportada por las HDL y LDL a las células del cuerpo. La vitamina K se extrae a traves de la bilis y en pequenas cantidades
por la orina.

Cierre

A lo largo de este tema has revisado las formas activas de las vitaminas liposolubles, y como cada una de ellas forma parte indispensable de los procesos metabdlicos

especificos. Tambien conociste los elementos relacionados con la sintesis, transporte, almacenamiento y excrecion de las vitaminas, por ejemplo, las sustancias, enzimas o
medios de transporte de las vitaminas, al igual que los organos involucrados en el proceso de absorcion y almacenamiento, como el higado, musculo o tejido adiposo,
respectivamente.

Checkpoint

Asegurate de:

» Comprender el proceso metabdlico de las vitaminas liposolubles.
» |dentificar los compuestos, enzimas o sustancias de las que depende el transporte y almacenamiento de las vitaminas liposolubles.
» Aprender cuales son los organos involucrados en el metabolismo de las vitaminas liposolubles.
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