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Atencion Nutricional del
Sindrome Metabolico

Definicion de diabetes
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Bienestar - mindfulness

Atencion plena

Te invito a realizar la siguiente actividad
de bienestar-mindfulness antes de
comenzar a revisar el tema.

https://youtu.be/JNCVDK2thZI
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Introduccion

En México se estima que el 10.3% de las
personas mayores de 18 anos padecen
diabetes, esto quiere decir que alrededor de
12.5 millones de mexicanos la padecen
(IMSS, 2020).

Derechos de Autor Reservados. ENSENANZA E INVESTIGACION SUPERIOR A.C. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).




Explicacion

Definicion: las tres P

La diabetes mellitus es una enfermedad
cronica no transmisible que se caracteriza por
la elevacion de la glucosa en la sangre
(hiperglucemia).

Se deriva de los términos griegos dia que
quiere decir "a través de" y betes, que significa
"pasar"; esto seria "pasar a través de", lo cual
hace referencia a la excrecion abundante de
orina en las personas con la enfermedad.

Enfermedad metabolica.

Consecuencia de la deficiencia de insulina.
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Explicacion

Hiperglucemia
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Explicacion

Definicion: las tres P

Diabetes
Mellitus

Problemas
conla
insulina

Glucosa alta
en sangre

N——"
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Cierre

El control de la glucosa en sangre es
importante por diversas razones, entre ellas,
porque es la principal fuente de energia para
el cerebro. La hiperglucemia cronica dana los
vasos sanguineos, lo cual incrementa el
riesgo de sufrir infarto al miocardio,
insuficiencia renal y pérdida de la vision.
Alolargo del tiempo se han determinado
diferentes métodos para detectar el riesgo
de diabetes o diagnosticar la enfermedad. La
manifestacion de las 3P indica la probable
presencia de diabetes.
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Ejercicio

Responde lo siguiente:
o ¢Quéesladiabetes?

o ¢Qué consecuencias tiene esta enfermedad?

Derechos de Autor Reservados. ENSENANZA E INVESTIGACION SUPERIOR A.C. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).




Atencion Nutricional del
Sindrome Metabolico

Tipos de diabetes

Modulo 1 /Semana 1
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Bienestar - mindfulness

Atencion plena

Te invito a realizar la siguiente actividad
de bienestar-mindfulness antes de
comenzar a revisar el tema.

https://youtu.be/oq-klVxvmsgg
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Introduccion

Mi diabetes es Unica

¢Conoces a alguien que haya tenido diabetes
desde la ninez?

¢Y a alguien que la desarroll6 en la vida
adulta?

¢Has visto que algunas personas se inyectan
insulina y otras no? ;Te has preguntado por
queé?
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Explicacion

Tipos de diabetes

Diabetes mellitus tipo 2 JIMIE]I= L3 [ 1 VIR o Lo}
(DMa) (DM2)
4

Dependencia de insulina
exogena. Rangos elevados de glucosa
y resistencia a la insulina.

Sintomas:

o Hiperglucemia Sintomas:

o Sed excesiva o Hiperglucemia
o Miccion frecuente o Fatiga

o Pérdida de peso o Sed excesiva
o Trastornos de electrolitos
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Mujeres embarazadas que
sufren una alteraciénen el
metabolismo de la glucosa
en el embarazo que provoca
un bloqueo en la funcion de
la insulina.



Cierre

En los tres tipos de diabetes se pueden
presentar las 3P (poliuria, polidipsia 'y
polifagia), sin embargo, en la DMz los signos
y sintomas son mas marcados debido a la
total deficiencia de insulina. El tratamiento
médico y nutricional de la diabetes mellitus
se enfoca en mantener las concentraciones
de glucosa en normalidad, evitar o prolongar
la aparicion de complicacionesy, sobre todo,
educar al paciente para que tenga una vida
normal.
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Ejercicio

Responde lo siguiente:
o ¢Cuales son los principales tipos de diabetes?

o ¢Quétan grave es la diabetes mellitus?
o ¢Qué eslaresistencia a la insulina?
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Atencion Nutricional del
Sindrome Metabolico

Criterios de diagnostico
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Bienestar - mindfulness

Atencion plena

Te invito a realizar la siguiente actividad
de bienestar-mindfulness antes de
comenzar a revisar el tema.

https://youtu.be/lrsaUmgz2law
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Introduccion

Es importante recordar que un monitoreo de
sangre muestra el nivel actual de glucosa en
sangre. Un nivel alto de glucosa durante
mucho tiempo puede causar problemas a los
rifones, 0jos, corazdn, nervios o pies.

Derechos de Autor Reservados. ENSENANZA E INVESTIGACION SUPERIOR A.C. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).




Explicacion

Glucosa en ayuno y hemoglobina glucosiada

Glucosa
en ayuno
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Explicacion

Curva de tolerancia a la glucosa

Prueba oral de tolerancia a la glucosa

¢ 0

o o

La persona debe beber
una carga de 75 gramos Se toma una muestra
de glucosa anhidra sanguinea.

disuelta en agua.
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Explicacion

Curva de tolerancia a la glucosa

b Deteccion de glucosuria

Métodos de diagnostico de

= HIegHEstRR R - ¢»> Nivel de glucosa sanguinea aleatoria
diabetes

% |dentificacion de aliento cetdnico
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Explicacion

Curva de tolerancia a la glucosa

Glucosa en ayuno alterada entre 100
y 125 mg/dL

' Intolerancia a la glucosa con una
Estos son los indicadores ° concentracion de glucosa de 140 a

para detectar prediabetes g 199 mg/dL de 2 horas de una carga de
‘ glucosa de 75 gramos

Glucosa en ayuno alterada entre 100
y 125 mg/dL
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Cierre

La deteccion de prediabetes o el diagnostico
temprano de la diabetes son muy
importantes, de esa manera se puede
prevenir la aparicion de la enfermedad o
evitar los danos severos, por ejemplo, de los
vasos sanguineos de drganos importantes,
principalmente rinones, cerebroy ojos. El
tratamiento de la diabetes mellitus implica
en gran medida la participacion del paciente
y su familia en el cuidado de la enfermedad.
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Ejercicio

Responde lo siguiente:

o ¢En qué consisten las técnicas para
diagnosticar diabetes mellitus?

o ¢Cualesson las ventajas de la prueba de
glucosa en ayuno?
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