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Atencion Nutricional del
Sindrome Metabolico

Panorama epidemioldgico de diabetes
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Bienestar - mindfulness

Atencion plena

Te invito a realizar la siguiente actividad
de bienestar-mindfulness antes de
comenzar a revisar el tema.

https://youtu.be/upb0B Ax8Jo
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Introduccion

Epidemiologia en el tiempo

(o]

1747_ @ Contribuyd a conocer la importancia de la vitamina C.
James Lind

1800 - Tomo acciones que llevaron a la eliminacion del coleray

& John Snow ahora es conocido como el padre de la Epidemiologia.

La epidemia Covid-19 fue declarada por la OMS como
2020 - una emergencia de salud publica de preocupacion

COVID-19 internacional el dia 30 de enero de 2020, y se identifico

como una pandemia
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Explicacion

Transicion epidemiologica

La dinamica de la vida de la poblacion provoca
cambios en demografia, nutricidony
epidemiologia.

La transicion demografica se refiere al cambio
que experimentan las poblaciones de altas

tasas de natalidad y mortalidad a bajas tasas de
natalidad y mortalidad.

La mortalidad se refiere al nUmero de personas
que fallecen en un lugary un periodo
especifico. Existen varias causas de muerte, por
ejemplo, por accidente o enfermedad (INEGI,
2020).

Derechos de Autor Reservados. ENSENANZA E INVESTIGACION SUPERIOR A.C. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).



Explicacion

Prevalencias e impacto
economico

En epidemiologia se utiliza la estadistica
para medir cuantas personas estan
enfermas, cuantas personas estan en riesgo
de desarrollar alguna enfermedad y qué tan
fuerte es ese riesgo.

La prevalencia es una medida estadistica que
indica qué proporcion de la poblacion
presenta un determinado evento de salud y
se obtiene de dividir el nUmero de casos de la
enfermedad entre el total de la poblacion de
estudio.

En adultos de mas de 65 anos las causas de

muerte son enfermedades del corazon,
Covid-19 y diabetes mellitus (INEGI, 2020).
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Cierre

La importancia de conocer el panorama
epidemioldgico de la salud y enfermedad se
centra principalmente en la toma de
decisiones. Las personas que realizan las
decisiones a gran escala y que se encargan
de elaborar las politicas publicas requieren
datos que puedan orientarlos acerca de la
poblacion que necesita mas atenciony
recursos humanos, materiales y econdmicos.
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Ejercicio

Responde lo siguiente:

o ¢Quéimpacto tiene la transicion
demografica en la dindmica de la poblacion?

o ¢Como ha cambiado la nutricion y qué
implicaciones podrian tener esos cambios en
la salud?
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Atencion Nutricional del
Sindrome Metabolico

Factores de riesgo de diabetes

Modulo 1 /Semana 2
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Bienestar - mindfulness

Atencion plena

Te invito a realizar la siguiente actividad
de bienestar-mindfulness antes de
comenzar a revisar el tema.

https://youtu.be/dg U-RxkcFY
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Introduccion

La genética carga el armayy el
medio ambiente aprieta el gatillo

¢Que tanto influye la genética y que tanto
influye el ambiente en el desarrollo de la
diabetes?

Recuerda que conocer los signos y sintomas
de la diabetes es importante, sin embargo,
te debes apoyar en examenes de laboratorio
para confirmar el diagnostico. Ademas, el
estilo de vida del paciente juega un papel
muy importante en la prevencion y/o
tratamiento nutricional del paciente.
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Explicacion

Susceptibilidad
genética

Condicion del cuerpo
que aumenta la
probabilidad de que el
individuo desarrolle una
enfermedad en
particular.
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Los mecanismos genéticos relacionados con
el desencadenamiento de los diversos tipos
de diabetes son muy variados y complejos.
En algunos casos, la presencia del
componente genético por si solo no sera
determinante para la aparicion de la
enfermedad.



Explicacion

Otros factores

Para la aparicion de las enfermedades se requiere una combinacion de lo siguiente:

§ Herencia

Caracteristicas
personales

Factores
ambientales
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Explicacion

Otros factores

ﬁaﬂ Diabesidad Relacion entre obesidad y diabetes.

Hipdtesis susceptibles para desarrollar diabesidad

Hipotesis de

Hi ’ . I : ﬂ 1A . .
ipotesis de la inflamacion desbordamiento de lipidos
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Hipotesis de la
adiponectrina



Cierre

En el caso de la diabetes, y a manera de resumen, una
representacion grafica de la triada epidemioldgica

podria ilustrarse de la siguiente manera: _
Factores de riesgo:

Agente o Dietarios
‘ o Sedentarismo

Hueésped Ambiente
o Estrés
o Raza ,
o Edad o Farmacos
o Diabetes gestacional de la

©  Obesidad madre (en el caso de un feto)
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Ejercicio

Responde lo siguiente:

o ¢Cuales son los principales tipos de diabetes?

o ¢Esdeterminante la genética en el desarrollo
de la diabetes?

o ¢Se puede prevenir la diabetes mellitus?
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Atencion Nutricional del
Sindrome Metabolico

Metabolismo de hidratos de carbono
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Bienestar - mindfulness

Atencion plena

Te invito a realizar la siguiente actividad
de bienestar-mindfulness antes de
comenzar a revisar el tema.

https://youtu.be/PALuphA1X(l
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Introduccion

Llevar |la diabetes al mercado £l [
Cuando una persona es recién diagnosticada | —

con diabetes, puede resultarle dificil
adaptarse a un nuevo estilo de vida.

Todas las personas debemos aprender a
elegir adecuadamente los alimentos, pero
las personas con diabetes deben prestar
especial atencion en lo que comen, ya que su
enfermedad los acompanara toda la vida.
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Explicacion

Hidratos de carbono: clasificacion

Carbono — Hidrogeno —

Energia Hidratos de carbono ,
Oxigeno

Clasificacion de acuerdo

Clasificacion: con su estructura
vimica:
v 4 b4
o Estructura quimica o Monosacaridos
o Indice glucémico o Disacaridos
o Digestibilidad o Polisacaridos
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Explicacion

Clasificacion de acuerdo con el indice glucemico

La clasificacion de los hidratos de carbono, por su IG, se elabord con la finalidad de que fuera una guia
para las personas con diabetes, sin embargo, su uso se ha expandido a otros grupos, por ejemplo, los de

deportistas.

Alto

Medio

Entre 55y 69 de IG Mayor a 70 de IG
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Explicacion

Metabolismo de hidratos de carbono

La clasificacion de los hidratos de carbono, por su IG, se elabord con la finalidad de que fuera una guia
para las personas con diabetes, sin embargo, su uso se ha expandido a otros grupos, por ejemplo, los de
deportistas.

Oxidacion
Proteinas
Hidratos de carbono .
o o Transporte activo
Lipidos .
: o Movimiento de los
v musculos
o Fabricacion de
hormonas
o Conducirsenales
nerviosas

o Divisiony crecimiento
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Cierre

Recuerda que existen clasificaciones para los
hidratos de carbono, por su estructura
quimica, por su indice glucémicoy
digestibilidad. Dentro de la clasificacion de
estructura quimica podemos encontrar a los
monosacaridos, disacaridos y polisacaridos.
En cuanto a la clasificacion por indice
glucémico podemos encontrar tres
categorias, segun la capacidad de elevar la
glucosa sanguinea, después de consumir un
hidrato de carbono y, finalmente, por su
digestibilidad del hidrato de carbono.
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Ejercicio

Responde lo siguiente:

o ¢Qué diferencia hay entre el metabolismo
posprandial y en ayuno?

o ¢Cuales son los cuatro posibles destinos de la
glucosa posprandial?
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Atencion Nutricional del
Sindrome Metabolico

Fisiologia y hormonas del pancreas
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Bienestar - mindfulness

Atencion plena

Te invito a realizar la siguiente actividad
de bienestar-mindfulness antes de
comenzar a revisar el tema.
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Introduccion

Insulina, mas que una llave de
entrada a la célula

La insulina tiene diversas funciones y no es la
Unica hormona que se dedica ala
administracion de la glucosa sanguinea, la
regulacion de la glucemia se Ileva a cabo
debido a una coordinacion de varias
hormonas y procesos. En este tema
estudiaras el papel de las hormonas
pancreaticas en el manejo de la glucemia.
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Explicacion

Fisiologia del pancreasy
produccion de insulina

Pancreas: glandula de secrecion mixta.

Sintetiza jugos pancreaticos que libera a
través de un conducto hacia el duodenoy
hormonas como la insulinay el glucagon,
que libera hacia el torrente sanguineo.
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Explicacion

Fisiologia del pancreasy
produccion de insulina

La insulina se sintetiza a partir de suARN
mensajero en forma de pre-proinsulina en el
reticulo endoplasmico rugoso de las células
beta del pancreas.

La insulina es una hormona proteica
formada por dos cadenas (A y B) unidas por
puentes disulfuro.
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Explicacion

Bioquimica de la insulina y glucagon
Efectos de la insulina en diversos tejidos (Barret y Barman, 2020).

Mayor penetracion de glucosa en las células, mayor sintesis de acidos
Tejido ~_ grasos, incremento de la sintesis de fosfato de glicerol, mayor deposito
adiposo de triglicéridos, activacion de la lipoproteina lipasa, inhibicion de la
lipasa sensible a hormonas, mayor captacion de potasio.

Mayor sintesis de glucdgeno, incremento en la captacion de
aminoacidos, mayor sintesis proteinica en los ribosomas, mayor
catabolismo de proteinas, menor liberacion de aminoacidos
gluconeogénicos, mayor captacion de cetonas y potasio.

Musculo b

Menor cetogénesis, mayor sintesis de proteinas y lipidos, disminucién de
Higado > la produccion de glucosa por disminucion gluconeogénesis, incremento
de la sintesis de glucdgeno y también de glucolisis.
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Explicacion

Bioquimica de la insulina y glucagon

La insulinainduce la

La insulina revierte la La insulina desencadena o,
_ . : e distribucion de glucosa 'y
fosforilacion estimulada por una serie de fosforiliaciones L :
. . : aminoacidos hacia las
glucagon. en varias enzimas.

células.

La insulina ejerce su
actividad anabdlica en el
crecimiento y la fabricacion
de proteinas.

La insulina estimula e inhibe
la produccion de ciertas
enzimas.
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Explicacion

Bioquimica de la insulina y glucagon

Glucagon
v v v

Contiene 29

aminoacidos, el
Es producido por las glucagon es una ActuUa en diferentes
células A de los islotes sustancia receptores propios para
pancreaticos y la porcion gluconeogeénica, activar la fosfolipasa C, y
alta de las vias lipolitica y cetégena, estimula la
gastrointestinales. actua en receptores glucogenoalisis.

acoplados a la

proteina G.
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Cierre

¢Cuales son las funciones de las hormonas
del pancreas en la regulacion de la
glucemia?

Las hormonas insulina y glucagon son las
principales encargadas de la administracion
de los combustibles para la generacion de
energia. Mientras que la insulina guarda
combustible en higado, musculo y tejido
adiposo, el glucagon se encarga de sacar el
combustible almacenado en situaciones
cuando se requiera, por ejemplo, en ayuno o
ejercicio.

¢Como influye la cantidad de alimento en
el metabolismo y, por consiguiente, en la
condicion de cada persona?

Las comidas con alto contenido de hidratos
de carbono estimulan la liberacion de mucha
insulina, asi que, en presencia de ella, el
exceso de alimento en cada tiempo de
comida es almacenado, no eliminado. Esto
puede contribuir a la obesidad y sus posibles
complicaciones, ya que el tejido adiposo es
un almacén que se podria decir que es
ilimitado.
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Ejercicio

Responde lo siguiente:
o ¢Dodnde se produce el glucagon?

o ¢Qué estimula la liberacion de insulina?
o ¢Qué estimula la liberacion de glucagon?
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