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Competencias Tecmilenio.
Psicologia del Deporte
Rubrica de evaluacidn para evidencia final
Nivel de desempeiio
Criterios de %
evaluacién AUn sin desarrollar la °

Altamente competente
100%-86%

Competente
85%-70%

competencia
69%-0%

30-25 puntos

24-21 puntos

20-0 puntos

Realiza una descripcién del
deportista o equipo
deportivo en el cual se
enfocara el proyecto. En la
redaccion se identifican el
deporte, la categoria, los
rangos de edades, el nivel
deportivo, el lugar de

Realiza una descripcién del
deportista o equipo
deportivo en el cual se
enfocara el proyecto. En la
redaccioén se identifica el
70% de los siguientes
aspectos:

el deporte, la categoria, los

Realiza una descripcién del
deportista o equipo
deportivo en el cual se
enfocara el proyecto. En la
redaccidn se identifica el
50% o menos de los
siguientes aspectos:

el deporte, la categoria, los

1. Descripcion del ' ] .
deportista o entrehamlento, los . rangos.de edades, el nivel rangos.de edades, el nivel
equipo horarios d<=j entrenamiento deportlvo,. el lugar de deport|vo,. el lugar de
deportivo y y las necesidades entre.namlento, los . entre.nam|ento, los . 30
mecanismos de observadas. horarios de: entrenamiento | horarios dg entrenamiento
evaluacion. ey y las necesidades y las necesidades

Para la definicidon de cada | observadas. observadas.
uno de los aspectos
mencionados se explicitan | Para la definicion de cada | No contempla los métodos
los métodos de evaluacion | uno de los aspectos de evaluacion.
y observacion utilizados. mencionados se enuncian
los métodos de evaluacién
y observacion utilizados,
pero no se precisan sus
caracteristicas.

40-34 puntos 33-28 puntos 27-0 puntos
Muestra un plan de Muestra un plan de Muestra un plan de
intervencién con los intervencién que intervenciéon que considera
siguientes componentes: considera de cinco a seis cuatro o menos de los
e Acciones de de los siguientes siguientes componentes:

intervencién componentes: e Acciones de
e Poblacidnalaquevan | ® Accionesde intervencion

2. Plande dirigidas las acciones intervencién e Poblacién ala que van
intervenciény (atletas, e Poblacién ala que dirigidas las acciones 40
resultados. entrenadores, padres) van dirigidas las (atletas, entrenadores,

e Numero de sesiones

e Duracidon de cada
sesion

e Objetivo por sesion

e Descripcidn de las
actividades

acciones (atletas,
entrenadores, padres)

e Numero de sesiones

e Duracidén de cada
sesion

e Objetivo por sesidn

e Descripcion de las
actividades

padres)
e Numero de sesiones
e Duracidén de cada
sesion
e Objetivo por sesidn
e Descripcion de las
actividades
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e Materiales o insumos
requeridos para cada
sesion

En el plan se consideran
estrategias para el trabajo
con el deportista, con los
padres de familiay con el
entrenador.

Asimismo, se describen los
resultados esperados para
cada agente activo (atleta-
padre de familia-
entrenador). Los

e Materiales o insumos
requeridos para cada
sesion

En el plan se explicitan las
estrategias para el trabajo
con el deportista, pero se
bosquejan las actividades
con los padres de familia y
con el entrenador (no se
desarrollan ampliamente).

Asimismo, los resultados
esperados para cada
agente activo (atleta-padre

e Materiales o insumos
requeridos para cada
sesién

En el plan se enuncian las
estrategias para el
deportista y se omiten las
actividades con los padres
de familia y con el
entrenador.

No se incluyen los
resultados esperados para
cada agente activo (atleta-
padre de familia-

3. Autodiagndstico

resultados se relacionan de familia-entrenador) se entrenador).
estrechamente con el plan | relacionan con el plan de
de intervencion. intervencidn, pero hay
puntos que no resultan
claros.
30-25 puntos 24-21 puntos 20-0 puntos

Responde los cuatro
puntos solicitados del
autodiagndstico.

Incluye una conclusién

Responde tres de los
cuatro puntos solicitados
del autodiagndstico.

Incluye una conclusidn

Responde dos, uno o
ninguno de los cuatro
puntos solicitados del
autodiagnéstico.

y conclusiones general con aprendizajes | general con aprendizajes Incluye una conclusién 30
' personales sobre todo el personales sobre todo el general con aprendizajes
proyecto y agrega las proyecto y no agrega las personales sobre todo el
(rjeflererfmas blbclllograflcas referencias bibliograficas pr?yectq y nbc?ba:greglaf.las
n referencias bibliografi
.e as ue”tes“e de las fuentes de eferencias ograficas
informacidn utilizadas. . ., . de las fuentes de
informacidn utilizadas. . ., .
informacidn utilizadas.
Total | 100%




