1] Autoconcepto

Dimensiones

La percepcidn que tenemos de la relacidon que se establece
con otros, la cual se forma desde la infancia, con la primera
relacién con los padres y las personas mas cercanas.

El juicio que se tiene sobre las cualidades positivas o negativas
que se piensan de la propia persona.

La representacion mental sobre los elementos fisicos que
se tienen como condicidn fisica, destreza, habilidades y fuerza.

L Para el desarrollo

La motivacién que se tiene para cumplir con los objetivos
planteados, la cual determinara si habrd un sentido de
competencia o autoeficacia.
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