
Aumenta la esperanza de vida
y mejora la salud física y emocional

Te da perspectiva y visión a  largo
plazo para tomar mejores decisiones.

Es una fuente de motivación, 
compromiso y perseverancia.
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TENER  UN 
PROPÓSITO 
DE VIDA

Aumenta tu conocimiento propio 
y satisfacción personal.

Destapa tu potencial al descubrir 
tus habilidades y talentos.


