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MENTALIDAD DE MENTALIDAD DE

MENTALIDAD FUJA CRECIMIENTO BENEFICIO / IMPACTO
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Resistencia a la Mentalidad abierta Mentalidad abierta
posibilidad de para aprendery para aprendery
crecer y cambiar. mejorar. mejorar.
Enfoque en Enfoque en el Enfoque en el cre-
situaciones crecimiento a cimiento a traves
familiares. traves del esfuerzo. del esfuerzo.
Preservacion de Crecimiento a Crecimiento a
conductas. traves de un traves de un
cambio gradual cambio gradual

INSTITUTO DE CIENCIAS
DEL BIENESTAR INTEGRAL

TECMILENIO




