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INSTITUTO DE CIENCIAS
DEL BIENESTAR INTEGRAL

TECMILENIO




Tema 1. Historia de las mujeres en el ambito laboral.

En esta actividad se busca que reflexiones sobre qué mujeres han sido grandes influencias

para ti y como han impactado como agentes de cambio en la busqueda de la igualdad de
género.

Instrucciones:

1. Reflexiona sobre tu experiencia personal-familiar.

2. Responde las siguientes preguntas

= ;Quién entu familia ha sido un role model que ha impactado fuertemente en tu
trayectoria profesional?

¢A qué desafios se enfrentd?, sestuvieron relacionados con la discriminacion de
género?

= ;Tuvo algun impacto dentro de una comunidad o una organizacion?



= ;Hay alguien mas, fuera de tu circulo familiar o cercano, que haya influido en tus
aspiraciones profesionales?, ;quién y como ha influido?

= Explica, ¢qué consideras que necesita la sociedad hoy en dia y qué harias para
contribuir a ello desde tu rol profesional?
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