R
\ /
+ , .
Conciencia de a

uno mismo Establecer limites:
trabajo, vida personal

N >~
A

Aprendizaje

continuo y
Kautoreflexién

, Il Autocuidado

§ -

n

Resiliencia

Definicién de

metasN—’ lg i /ﬂ

|

Networking
de apoyo

TECMILENIO



