
CARACTERÍSTICAS
DEL ESPACIO 
PROPIO DE UNA 
MUJER LÍDER 

Conciencia de
uno mismo Establecer límites:

trabajo, vida personal

Autocuidado

Resiliencia

Networking
de apoyo

Definición de
metas

Aprendizaje
continuo y 

autoreflexión

Liderazgo
Femenino


