Certificado Global
Propésito de vida

Competencia: Comprender la importancia de un propésito de vida declarado.




iHas avanzado muy bien!

Ahora conoces
mas tus:

Fortezas
Valores
Gustos
INntereses

Sin embargo, esto no tiene cara todavia de
ser una declaracién de propdsito de vida,
¢cverdad? Pues estas mas cerca de lo que
crees, lo Unico que falta es convertirlo en

una frase que cobre sentido.

Para ello, lo que te voy a invitar a hacer es
una visualizacién, eso significa que haras
un ejercicio en el que cuentes cOmo es un
dia en tu vida cuando has logrado todo lo
gue te propones..es mas facil de lo que
crees y te lo vamos a demostrar en tres

pasos.
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Imagina que tienes que contar en menos de un minuto la pelicula

Toy Story, se diria lo siguiente:

Habia una vez unos munecos que tomaban vida cuando nadie los
ve, el lider era un vaquero llamado Woody. Todos vivian felices
hasta que llegdé Buzz Lightyear, un astronauta muy cool, que
pronto tomo el liderazgo del grupo.

Woody hara todo lo posible para que su amigo desaparezca del
grupo y cuando casi lo logra, se da cuenta que la amistad es mas

importante y que pueden convivir.

Este tipo de argumentacion se conoce
como el viaje del héroe, segun una
estructura establecida por Joseph
Campbell, quien fue un mitélogo, escritor y
conferenciante, conocido mayormente por

su trabajo en la mitologia comparada y la

religion comparativa, que ha sido usada en

una gran cantidad de historias de |Ia
literatura y el cing, la cual tiene tres etapas

claramente definidas:




A. Cuando el mundo en el que vive el

protagonista (o el héroe) se mantiene
normal. Normal puede significar cualquier
cosa que implica una estructura conocida
para nuestro héroe, ya sea un mundo
donde los juguetes hablan o un mundo
donde se establece una rutina conocida
con entradas y salidas esperadas, es decir, a
una entrada esperada, se obtiene una

respuesta conocida.

El segundo momento en el viaje ocurrira
cuando nuestro héroe esté cara a cara con
una situacion diferente a su normalidad.
Algunos le llaman que “cruza el umbral a lo
desconocido” y se refiere a que se enfrenta
a algo nuevo, algo diferente ya sea que la
situacion ha cambiado realmente, o bien,
porgue se ha abierto su forma de ver las
cosas o la vida desde otra perspectiva que
no veia antes. Esta etapa en el viaje (al
menos en la mayoria de las historias que
usan la estructura del viaje del héroe),
tendra caracteristicas distintas en cada
historia que se cuente en cuanto a su
duracion e intensidad y se mantendra
mientras la historia considere que todavia
hay aprendizajes y encuentros con
personajes que él debe tener para asegurar

su crecimiento.




C. El tercer y final momento del viaje ocurre
cuando el héroe regresa al punto del cual
partié. Podria parecer simple, pero la
realidad y que da un gran valor en la
propuesta de estructura, es que el
protagonista nunca regresa igual que
como se fue. El héroe regresa con
aprendizajes, capaz de tener miradas
diferentes sobre la realidad y sus
expectativas, por tanto, tiene un
autoconocimiento mayor que lo hacen
capaz de actuar, pensar y decir distinto
para obtener resultados diferentes, que lo
lleven a obtener lo que realmente quiere y
gue probablemente no era capaz de
reconocer o lograr antes de emprender el

viaje.

Ahora piensa en que tu vida fuera una pelicula. Si la tuvieras que
contar en un resumen asi, donde al final es que logras tu propdsito
de vida y durante esta usa tus fortalezas, respetas tus valores y
resuelves lo que crees que es importante en el mundo, mientras

haces lo que disfrutas.

Intenta hacerlo contando tu vida de forma que la historia la

platiques en maximo 1 minuto (usa la estructura de la historia del

héroe).
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Ahora convierte tu parrafo en una frase sencilla y pegajosa que

haga que todo mundo quiera saber tu historia (para el ejemplo de

Toy Story, la frase seria: “Una pelicula de juguetes que va al infinito

y mas alla".

Es tu turno de crear una frase impactante
que logre que todo mundo quiera

conocerte.



Ahora que concluiste este certificado,
vuelve a responder esta reflexion de
acuerdo con qué tanto te identificas

actualmente con cada enunciado.

Después, comparalo con el que realizaste
al principio y reflexiona: ;Qué ha

cambiado?, ;codmo te sientes ahora?

Escribe tus reflexiones finales en la

siguiente hoja.



Reflexion
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