
 

 
Se sugiere realizar la siguiente actividad para poner en práctica lo que se mencionó en el tema. 
 
Objetivo de la actividad 
Aprender a encontrar ideas y generar contenidos de calidad orientados al SEO, además de comprender 
como utilizar las herramientas vistas y realizar un contenido que esté correctamente optimizado para SEO. 
 
Instrucciones 
1. Lee con atención plena el siguiente caso y responde las preguntas. 

Tenemos un blog que habla de cocina, bebidas y alimentos y nos hemos quedado sin ideas. Además, 
debemos tener en cuenta que somos una página que está empezando y no tenemos demasiada 
autoridad por lo que nos cuesta posicionar palabras clave con muchas búsquedas orgánicas ¿Sobre qué 
podemos escribir? ¿Qué título elegirías? ¿Por qué? 
 

2. Lee con atención plena el siguiente caso y realiza lo que se solicita a continuación. 
 
Nos acaban de nombrar encargados del blog de Tecmilenio y vamos a realizar un texto de Guest 
Blogging. Partiendo de los conocimientos obtenidos a lo largo de todo el temario, realiza lo siguiente: 
a. Elabora un texto orientado a SEO sobre la temática que cada uno decida (relacionada con el blog) y 

explicar las razones por las que se han elegido el título concreto, los enlaces, entre otros. 
b. Debes hacer uso de todos los elementos que quieras y puedas. Si decides enlazar algún video 

existente, indícalo poniendo [VIDEO TITULO DEL VIDEO] y la URL. 
c. Indica un tema que quieras tratar en un artículo, realiza un pequeño estudio de palabras clave y 

plantea la estrategia: 

• Top KW a posicionar. 

• KW secundarias a posicionar. 

• La repetición de nuestra Top KW. 

• Variantes naturales que se sugieren en el texto. 

• Información relacionada que normalmente se da al tratar esta temática. 

d. Respecto al texto del artículo, debes incluirlo en la página creada en la actividad 1 

• Texto etiquetado correctamente con los headings (h1, h2, h3). 

• Contener como mínimo 500 palabras. 

• Contener mínimo una imagen a la que asignaremos el title. 

• Definir el title. 

• Cualquier otro aspecto de optimización será valorado 

3. Escribe al menos 3 conclusiones referente a lo aprendido en el tema y en esta actividad. 

 
 

 

 

Práctica 3. SEO on Page y Contenidos 

Desarrollo de la actividad 



 

 

La obra presentada es propiedad de ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN SUPERIOR A.C. (UNIVERSIDAD 
TECMILENIO), protegida por la Ley Federal de Derecho de Autor; la alteración o deformación de una obra, 
así como su reproducción, exhibición o ejecución pública sin el consentimiento de su autor y titular de los 
derechos correspondientes es constitutivo de un delito tipificado en la Ley Federal de Derechos de 
Autor, así como en las Leyes Internacionales de Derecho de Autor. El uso de imágenes, fragmentos de 
videos, fragmentos de eventos culturales, programas y demás material que sea objeto de protección de los 
derechos de autor, es exclusivamente para fines educativos e informativos, y cualquier uso distinto como el 
lucro, reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por UNIVERSIDAD TECMILENIO. 
Queda prohibido copiar, reproducir, distribuir, publicar, transmitir, difundir, o en cualquier modo explotar 
cualquier parte de esta obra sin la autorización previa por escrito de UNIVERSIDAD TECMILENIO. Sin 
embargo, usted podrá bajar material a su computadora personal para uso exclusivamente personal o 
educacional y no comercial limitado a una copia por página. No se podrá remover o alterar de la copia 
ninguna leyenda de Derechos de Autor o la que manifieste la autoría del material.  

Derechos de Autor Reservados. ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN SUPERIOR A.C. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®). 

 


