
 

COMO CREAR Y COMPARTIR 

VIDEOS 
CREAR UN VIDEO 

Tal vez en alguno de los cursos que estás tomando te han pedido que realices un video y lo compartas 

con tus profesores o compañeros. Esta estrategia didáctica te permite desarrollar las habilidades de 

comunicación verbal. En esta guía se comparten algunas recomendaciones para que lleves a cabo este 

tipo de actividades sin complicaciones. 

Un video tendrá las siguientes características: 

 Está basado en un guion, el cual debe cubrir la totalidad de lo dicho en el video. 
 Se fundamenta tema que se especifica. 
 Tiene una duración de tres a cinco minutos (a menos que se indique otra duración). 
 Refleja tu opinión personal, con investigación y convicciones propias, siendo en todo momento 

respetuoso, honesto y veraz en la información. 
 Si es necesario, se puede citar a otros autores, dando el crédito correspondiente. Cualquier tipo 

de plagio o pensamiento que no sea de autoría propia, enunciado sin citar al autor del mismo o la 
fuente donde lo encontró, será motivo de deshonestidad académica. 

 Puede incluir entrevistas a diferentes personas, siempre que esté relacionada con el tema y el 
entrevistado otorgue su consentimiento de aparecer en el video. 

 Tiene una fundamentación lógica, creativa y emocional con carácter propositivo y constructivo. 
 Es publicado en YouTube para posteriormente compartir la liga con el profesor y los integrantes 

del equipo. 

Para grabar tu video puedes utilizar cualquier dispositivo electrónico que lo permita: 

 

Cámaras de 
video

Cámaras 
fotográficas

Smartphones Tablets Computadoras



 
Los formatos de video admitidos por YouTube son los siguientes: 

 

Mientras grabas tu video te recomendamos lo siguiente: 

 Usa una voz animada, con diferentes tonos. 

 Acercate y alejate de la cámara sutilmente. 

 Si utilizas un micrófono y no es profesional, 

puedes cubrirlo con una pequeña tela y 

amarrarlo con una liga para evitar sonidos 

fuertes. 

 Evita grabar de frente y pegado a una pared. 

 De ser posible, graba en una habitación con 

poco ruido. Cuida que no se escuche mucho 

eco o sonidos de fondo. 

 Realiza pruebas antes de grabar video o voz. 

 Evita grabar con música de fondo. 

 Se recomienda grabar con un tripié, o en su defecto, utiliza alguna mesa para sostener 

la cámara. 

 Evitar grabar el video en lugares oscuros o con exceso de luz. 

 De preferencia, ten a alguien que te apoye con el manejo de la cámara. 

 Cuidar la ortografía en los apoyos visuales. 

  

mpeg mov avi wmv mpegps flv 3gpp



 
 

COMPARTIR UN VIDEO EN YOUTUBE 

Para compartir un video puedes utilizar la plataforma YouTube, para ello debes contar con una 

cuenta. Si actualmente tienes un correo electrónico en Gmail, puedes usar ese acceso. 

Los pasos para compartir un video en YouTube son los siguientes: 

1. Ingresa al sitio www.youtube.com 

 

2. Haz clic en el botón Iniciar sesión que se encuentra en la esquina superior derecha. 

Introduce tu nombre de usuario y contraseña. 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/


 
 

3. Haz clic en el botón Subir que se encuentra en la esquina superior derecha. 

 

4. Haz clic en la fecha gris y selecciona la configuración deseada: 

a. Público: cualquier persona puede ver el video. 

b. Oculto: únicamente tu puedes ver el video. 

c. Privado: solamente las personas que tienen el enlace pueden ver el video (Se 

recomienda esta opción). 

 



 
5. Selecciona la ubicación del video dentro de tu dispositivo y completa la información 

solicitada como: título del video, descripción y palabras clave o etiquetas. 

 

6. Copia el enlace asignado por YouTube para que lo compartas con tus profesores o 

compañeros. 

 

 

  



 

COMPARTIR UN VIDEO EN ONEDRIVE 

OneDrive es una herramienta para compartir archivos que viene incluída dentro de tu correo 

institucional. Estos son los pasos para subir un video a la red y compartirlo con otras personas. 

1. Ingresa a la página http://tecmilenio.mx/ 

2. Haz clic en Alumnos > Email 

 

 

 

3. Haz clic sobre la opción Iniciar Sesión 

 

  

http://tecmilenio.mx/


 
 

4. Ingresa el nombre de usuario y contraseña de tu correo institucional. 

 

 

5. Haz clic en el botón que se encuentra en la esquina superior izquierda y después en el 

ícono de OneDrive. 

 

 

  

En caso de tener alguna dificultad con el acceso a OneDrive contacta 

a la mesa de ayuda: http://care.tecmilenio.mx/mesadeayuda/ 

 

http://care.tecmilenio.mx/mesadeayuda/


 
6. Selecciona la opción Upload 

 

 

7. Selecciona el archivo que tienes en tu computadora y haz clic en el botón Open. El 

video comenzará a subir, el tiempo de espera depende del tamaño del archivo. 

 

 

  



 
8. Selecciona el archivo que acabas de subir y copia la dirección del enlace. Esa dirección 

la utilizarás para compartir el archivo con tu profesor o compañeros. 

 

 

  



 

COMPARTIR UN VIDEO EN DROPBOX 

1. Ingresa a la página https://www.dropbox.com/es/ 

2. En caso de tener una cuenta registrada, haz clic en Iniciar sesión. En caso contrario, 

hay que seguir los pasos para registrarse. 

3. Ingresa tu correo electrónico y contraseña que diste de alta cuando te registraste. 

4. Haz clic sobre el ícono Subir archivo 

 

5. Haz clic en el botón Elegir archivos. 

 

6. Selecciona el archivo que tienes en tu computadora y haz clic en el botón Open. El 

video comenzará a subir, el tiempo de espera depende del tamaño del archivo. Cuando 

se haya finalizado de cargar da clic sobre el botón Listo. 

 

 

https://www.dropbox.com/es/


 
7. Haz clic derecho sobre el archivo que acabas de subir, selecciona la opción Compartir 

y copia el enlace que te proporciona Dropbox, lo utilizarás para compartir con tu 

profesor y compañeros el archivo. 

 


