Dominio
Personal

Victima vs.
Protagonista

Siempre
llego tarde
al trabajo
porque
hay
mucho
tréfico.

Llegar
puntual (a
las 8:00
am) a mi
trabajo de
lunes a
viernes.

Levantandome
alas6 am (en
vez de alas
7:30 am) y
dedicando 20
min para hacer
ejercicio, 15 min
para bafiarme,
15 para
arreglarme, 20
para desayunar,
20 para
preparar mi lunch
y lavarme los
dientes y 30
para llegar ala
oficina.



