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Tema 1. La importancia  de desarrollar 
hábitos de estudio

• ¿Qué deseas alcanzar? 

• ¿Cuál es tu proyecto personal? 

Es tu proyecto: tómalo en tus manos, bajo tu 
responsabilidad, consciente de que cada decisión 
que tomes tendrá repercusión en el proceso y en el 
resultado.



Tema 1. La importancia  de desarrollar 
hábitos de estudio

• Eres el protagonista de tu proceso de aprendizaje.

• Tienes un papel activo en la construcción de tu propio 
conocimiento :

 Procesándolo

 Valorándolo

 Ampliándolo 

• Eres un investigador que: 

 Descubre

 Explica

 Crea
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