
Curso: Habilidades para el éxito 
académico



Tema 2. Características y funciones de la 
memoria

Características y funciones de 
la memoria

Tipos de memoria

Relación de la 
memoria con el 

estudio

Estrategias

Clasificaciones / Tipos



Tema 2. Características y funciones de la 
memoria

Memoria 

Proceso mental de 
aprendizaje en el que 

se almacenan los 
datos sobre 

acontecimientos que 
ocurren a lo largo de 

una vida.

Cuando el proceso se ha 
completado, la persona 

ya no necesita ver, 
escuchar o tocar el 
objeto porque su 
referencia ya esta 

almacenada .  Entonces 
la memoria “se compone 

por el cúmulo de 
percepciones que se 
tiene del mundo” .

(Negrete, 2013) 
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Memoria de trabajo o memoria a corto plazo es el momento en 
el que percibimos la información, es la conciencia inmediata de la 
información entrante.  

(Schunk, 2012)

.
• Permanece en estado activo muy poco tiempo 

.
• Su capacidad es limitada

.
• Se incrementa al agrupar o combinar los datos

• La información debe presentarse en forma visual y 
verbal
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Memoria a largo plazo 

La exposición 
constante a un 
acontecimiento 
o idea reafirma 

la 
representación 
en la memoria

Dos hechos 
cercanos en el 

tiempo tienden 
a vincularse

Se asemeja a 
una biblioteca 

que a un 
ordenador. 

Tiene distintos 
grados de 

detalle, 
influidos por las 

vivencias y 
experiencias 
individuales

Puede ser 
verbal o visual
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Tipos de 
memoria

Asociativa

Repetitiva

Esquematizante Técnica

Profesional

Práctica
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El dato sobre el 
acontecimiento 

pasado con 
referencia a la 

percepción se llama 
recuerdo, se trae de 

conciencia del 
almacenaje a la 

memoria.  

El proceso que 
permite llevar y traer 

el dato de un 
acontecimiento de la 

memoria a la 
conciencia y 

viceversa es la 
transferencia.  

Transferencia es el 
esfuerzo realizado por 
un sujeto por traer a la 

conciencia un recuerdo 
almacenado en el 

archivo de la memoria.

(Negrete, 2013)
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Estrategias para memorizar: 

• Repetición

• Visualización-Escritura

• Asociación

• Acróstico

Especialmente útiles 
para recordar datos 
concretos como 
fechas, nombres, 
fórmulas o cantidades.
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