
Curso: Como mejorar nuestras 
relaciones personales



Tema 4. Conductas inteligentes

4.1 La inteligencia  emocional

4.2 La inteligencia social

4.3 Las claves del éxito en las 
relaciones humanas



La inteligencia emocional

Habilidades 

de la 

inteligencia 

emocional

Empatía

Autoconciencia



La inteligencia emocional

Características de 

una persona con 

elevada 

inteligencia 

emocional:

Automotivarse

Motivar a los demás

Ser agradecido

Regular estados de 

ánimo

Enfrentar 

favorablemente a los 

retos



Inteligencia social



Inteligencia social

Tu cerebro social pone a funcionar sus 

circuitos cuando te relacionas con otras 

personas volviéndose parte vital para tu 

sobrevivencia 



Las claves del éxito en las relaciones 
humanas

Las personas con 

éxito tienen sana 

autoestima, se 

reconocen, 

festejan sus 

triunfos, aprenden 

de sus fracasos y 

realizan cambios 

permanentes 



Las claves del éxito en las relaciones 
humanas
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