
Curso: Como mejorar nuestras 
relaciones personales



Tema 5. Mejorando las relaciones humanas

5.1 Conmigo mismo

5.2 Con la familia

5.3 Con los grupos de trabajo 



Conmigo mismo

 Decide cómo 
quieres iniciar tu 
día.

 Muestra 
congruencia entre 
lo que dices, lo que 
haces, lo que 
expresas y 
demuestras.



Conmigo mismo



Con la familia

Con tu pareja busca 

momentos para estar 

solos y compartir una 

buena conversación y   

sentimientos 



Con la familia

Enséñales a tus hijos 
a  ser amables, a 
respetar a los 
demás, 
acostúmbralos a 
ser agradecidos y 
congruentes y a 
cumplir sus 
promesas



Con los grupos de trabajo

La preparación; el respeto; la dedicación; un objetivo común; la 
diversidad; una buena comunicación y un excelente 
facilitador, determinan el éxito de un equipo.



Con los grupos de trabajo

Un equipo eficiente 

tiene un líder que 

enseña, motiva, 

anima, estimula, 

explica 

expectativas, 

colabora y 

responde 

preguntas
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