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Tema 2. Mis primeros pasos a la felicidad

Subtema 3.
Conocimiento Subtema 1.
Y Encontrarm

manejo de e conmigo
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Encontrarme conmigo
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Experiencia
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¢Como elijo comunicarme?

Comunicacion

No verbal

Tono
Ritmo
Volumen
Silencios

Timbre

Expresion facial
Mirada
Postura
Gestos

Proximidad
Espacio personal
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Factores que intervienen en el
lenguaje no verbal

Ritmo

Lenguaje
no verbal

Volumen
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Factores que intervienen en el
lenguaje verbal

Espacio
personal

L 4

Lenguaje
verbal

Postura
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Vivir las emociones positivas en mi

Cuando el acto no verbal,
no se parece a lo que
significa realmente.

Por ejemplo: cruzamos los
dedos indice y medio para
desearle al otro buena
suerte.

Iconica

Cuando lo no verbal si se
relaciona con lo que
significa.

Por ejemplo: cuando
amenazamos a alguien con

gue lo vamos a morder
ensenando los dientes.
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Emociones positivas

l-"Alegria
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V. ESperanza

VIROrsullo

VilS Diversion

VIII. Inspiracion

X, Asombro
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