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Mi proyección de vida

Plazos 
para un 

plan 
de vida

• Corto (menos de 1 año)

• Mediano (1 a 5 años)

• Largo (más de 5 años)



Mis 
fortalezas

Relaciones 
sociales

Mis 
debilidades

Encontrar 
mis sueños

Aspectos para reflexionar antes de comenzar 
un plan de compromiso vital



Beneficios del agradecimiento

Ayuda a evitar sentirse solo y aislado.

Construye vínculos interpersonales.

Fortalece las emociones positivas.

Favorece el optimismo y la felicidad.

Ayuda a afrontar estrés y eventos traumáticos.

Favorece la adaptación a los cambios.

Genera productividad y calidad en el trabajo.



Mi compromiso con lo que me rodea

Compromiso

Social Laboral Ético Personal



5 pasos a la felicidad

• Emociones 
positivas

P 
Possitive
Emotions

• Involucramiento E
Engagement

• RelacionesR
Relationship

• SignificadoM
Meaning

• LogroA
Accomplishment
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