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Mi proyeccion de vida

Wis0>  Corto (menos de 1 afiio)
pallorla;:n e Mediano (1 a 5 afios)
de vida e Largo (mas de 5 anos)
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Aspectos para reflexionar antes de comenzar
un plan de compromiso vital

Mis

debilidades
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Beneficios del agradecimiento

O Ayuda a evitar sentirse solo y aislado.

O Construye vinculos interpersonales.

R

O Fortalece las emociones positivas.



Mi compromiso con lo que me rodea

Compromiso

Social [Faoeral
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5 pasos a la felicidad
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