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Moddulo 1. Autoconfianza: la clave
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La personalidad

El yo verdadero es también conocido como self y corresponde a tu
personalidad.
La personalidad es el conjunto de rasgos temperamentalesy

caracteroldgicos, relativamente permanentes, que durante el
desarrollo de una persona y con la influencia del medio ambiente, lo

conforman.

Tempe' garacter Personali=
ramento dad

UNIVERSIDAD : g
TECMILENIO Innovacion con proposito de vida.




Teorias sobre la personalidad

Tipologia temperamental de
Hipocrates:

e Sanguineo
e Colérico
 Melancdlico
* Flematico

Teoria de los rasgos de Allport:

e Centrales
e Secundarios
e Cardinales
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Ventana de Johari

Rasgos conocidos Rasgos no conocidos
por uno mismao por uno mismao
Rasgos conocidos . _ i .
Area libre Area ciega
por otros
Rasgos no . . .
Area oculta Area desconocida

conocidos por ofros
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Elementos que conforman el ser

Pensamientos

Emociones Reacciones fisicas
Lo que piensas sobre ti mismo, . .
] Involucra tus emociones tanto El dolor, la sudoracién, la
sobre los demas, el mundo y tu . ) ., L
positivas como negativas. relajacion, las palpitaciones, etc.
futuro.
Ambiente Consecuencias de tu
Comportamiento comportamiento
Incluye tu entorno, los
Lo que haces, dices, las relaciones acontecimientos que te ocurren y Incrementan o disminuyen la
que estableces, etc. las personas con las que te probabilidad de que tu repitas tus
relacionas. conductas.

Gomez, Plans, Sanchez y Sanches (2009).
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Clasificacion de pensamientos y creencias

Creencias racionales Creencias irracionales

-Deben comprobarse -No pueden demostrarse

-Describen realidades -Describen realidades

-Se expresan en términos de distorsionadas, dramaticas o

deseos o preferencias catastroficas

-Son congruentes con la -Se expresan en términos de

realidad necesidades y exigencias

-Ayudan a conseguir metas -Producen emociones
negativas

-Obstaculizan las metas
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Reflexion final

)l La confianza en uno mismo es
un proceso de
autoconocimiento.

! El autoconocimiento te
permitira aprovechar tus
cualidades, confiar en tus
habilidades y controlar tus
temores.

i Utiliza tu poder a tu favor!
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(UNIVERSIDAD TECMILENIO), protegida por la Ley Federal de Derecho de Autor; la alteracion o
deformacion de una obra, asi como su reproduccion, exhibicion o ejecucion publica sin el
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modo explotar cualquier parte de esta obra sin la autorizacion previa por escrito de
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la que manifieste la autoria del material.
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