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Moddulo 1. Autoconfianza: la clave
para la madurez personal
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Tema 4. Tu decides decidir
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Siete tipos de problemas de confianza

Autoestima baja
Timidez

Miedo escénico
Adiccion al fracaso
Estrés

Impotencia social
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Fobias
(James, 2012).
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Tema 4. Tu decides decidir

Después de diagnosticar los
miedos que se tienen, es
importante fomentar Ia
confianza interior identificando
lo siguiente:

) éCual es tu nucleo de
confianza?

) ¢éPor qué debo ser
perseverante?

) ¢Qué hago con mi self
verdadero?

1 ¢En qué baso mi confianza?
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Control de confianza

Un control de confianza es un
interruptor de los miedos.
Algunos controles que se pueden
utilizar para ello son los siguientes:

1 Elegir tus propias técnicas de
control

] Motivarte a ti mismo

) Aprender a gestionar el
fracaso

] Tomar el control de tu vida
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Ruta par actuar con confianza

Plantearte objetivos

2. Preparar tus niveles de
confianza

3. ldentificar tus niveles de
confianza

4. ldentificar tu confianza
actual
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Confianza y motivacion

! Es importante aprender a
motivarte ante las dificultades.

1 Los reforzadores sociales, como
los elogios, son importantes y
necesarios para nuestro
bienestar pero no podemos
depender totalmente de ellos
para sentirnos valiosos.
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Confianza como decision

) El actuar con confianza es una
decision propia.

) Entre mas logros personales
tengas, mejor te sentiras
contigo mismo.
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