
Curso: Cómo obtener resultados exitosos 

Tema 1. Definiendo el plan de vida



Orientación a resultados

•Desarrollar 
una visión
•Análisis FODA 
personal
•Ventajas 
competitivas

•Valores y 
directivas
•Diseñar 
estrategias
•Desarrollar 
competencias

•¿Quién soy y 
a dónde 
quiero llegar?
•Finalidad del 
plan de vida
•Diseño del 
plan de vida

•Fundamentos de 
planeación 
estratégica
•Convertir 
estrategias en 
acciones
•Programa de 
actividades

•Actividades frecuentes: 
cumplimiento en fecha y 
forma
•Evaluando resultados
•Innovando para mejorar 
resultados
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¿Cuál es el propósito por 
el cual actúo en la vida?

El ser humano parece ir sin 
rumbo, en gran medida, 
porque el desarrollo de una 
visión de largo plazo y el 
establecimiento de un plan de 
vida es algo que no se aprende 
desde las primeras etapas de 
vida.



¿Quién soy y a dónde quiero llegar?

Pirámide de Maslow (adaptada de 
Alva, 2009).

• Los primeros cuatros niveles se 
denominan necesidades de 
déficit, donde la suficiencia o 
carencia genera una necesidad.

• El quinto nivel, autorrealización, 
es el único que genera 
satisfacción personal y por ello
es el  fundamento de una vida 
plena del individuo.



¿Quién soy y a dónde quiero llegar?



¿Por qué es importante desarrollar
un plan de vida?

“Sirve para tomar decisiones, 
dar sentido y propósito a 
nuestra vida, establecer los 
valores que nos gobiernan, 
soñar y crear metas que nos 
permitan vivir con intensidad 
los momentos del día, corregir 
y enderezar el camino cuando 
nos estemos desviando de 
nuestro objetivo y, lo más 
importante, lograr la 
autorrealización”. (Alva, 2009)



Matriz del tiempo
Urgente No urgente

Im
p

o
rt

an
te

N
o

 im
p

o
rt

an
te

Adaptada de Alva, (2009).



Proceso estratégico personal

Visión

Análisis FODA

Ventajas competitivas 
sostenibles

Estrategias

Acciones y métricas

Resultados

Retroalimentación

Adaptada de Alva (2009).



Proceso para el diseño del plan de vida

Introspección 
personal

Desarrollar una 
visión personal

Análisis FODA

Definir ventajas 
competitivas

Analizar los 
valores 

gobernantes

Adaptada de Alva (2009).



Proceso para el diseño del plan de vida

1. Hacer introspección 
personal

2. Desarrollar una visión 
personal

3. Análisis FODA

4. Definir ventajas 
competitivas

5. Analizar los valores 
gobernantes
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