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Tema 1. Los componentes de la relación de parejas: 
primer paso para el diagnóstico
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Factores sociales en la elección de pareja

Compromiso: es el interés y la responsabilidad 
que siente una persona hacia la otra y que se 
mantiene gracias a la confianza dentro de la 

relación y a pesar de las dificultades.

Intimidad: está relacionada con el apoyo afectivo, el 
conversar y compartir cosas personales y profundas 

dentro de la pareja.

Romance: se refiere a las atenciones, 
detalles, cariño, cuidados que se brinden 

entre ambos.



El enamoramiento

Nos enamoramos cuando 

conocemos a alguien con 

quien nos sentimos 

identificados



El enamoramiento

• El enamoramiento es 
irracional, no pensamos de 
quién nos  enamoramos y 
por lo tanto no permite ver 
la realidad. 

• No elegimos de quién 
enamorarnos sino que 
simplemente sucede.



El enamoramiento

Hay que considerar que, 
a veces, el 

enamoramiento no 
llega a ser recíproco.



El amor

Enamorarse no es amar, el  
amor requiere reconocer 
los defectos y cualidades 
de la otra persona para 
ayudarse a superarlos, 
aquí tú decides a quién 

amar.



Siete tipos de amor 
(Stemberg, 1989). 

• Amor fatuo

• Cariño

• Encaprichamiento

• Amor sociable

• Amor romántico

• Amor consumado

• Amor vacío



El amor maduro

Se fundamenta en 
sentimientos de cariño, 

bienestar, disposición para 
ayudar, afecto, 

aceptación, empatía 
entendimiento, 

compañerismo, intimidad, 
amistad, entre otras.
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