UNIVERSIDAD

_-ﬂ“lf— TECMILENIO.

Innovaciéon con propésito de vida.

Relaciones de pareja

Tema 2.Pensamientos,
significados y expectativas:
aspectos de la comunicacion
de la pareja



Tema 2. Pensamientos, significados y expectativas
aspectos de la comunicacion de |la pareja

Las
interpretaciones

Las creencias
y las
expectativas
en la relacion

”'Inf UNIVERSIDAD
TECMILENIO.
Innovacién con propésito de vida.



Los pensamientos

Las parejas tienden a
formarse juicios
injustificados y a tener
imagenes distorsionadas

del otro; sin embargo, se

puede ser razonable con

el otro para evitar malos
entendidos (Ritvo, 2003).




Los pensamientos

Las actitudes de otras
personas hacia uno
mismo, los
sentimientos y los
motivos que se

tienen, no llegan a
ser tan reales como
las palabras, los
gestos y las
expresiones.

(T. Beck, 2014).
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Los pensamientos




Las interpretaciones

Son los significados que le damos a actitudes,
gestos, tono y manera de hablar de la pareja.




Las interpretaciones
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Las interpretaciones
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Las expectativas
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Las expectativas
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